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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

té3i nas, Ze jste se rozhodli pro nakup Iékafského tlakoméru
spolecnosti HARTMANN. Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho

tlaku na zapésti je kvalitni vyrobek k plné automatickému méfeni

tlaku na zapésti dospélych osob a je vhodny k poufZiti v klinické
praxi i v domacnostech. Tento pfistroj umoZiiuje bez predchdze-

jiciho nastaveni, diky pohodInému automatickému napumpovani,

snadné, rychlé a presné méfeni systolického a diastolického kre-
vniho tlaku a tepové frekvence.

Navic vas upozorni na pfipadny nepravidelny srdecni tep.
Pomoci piilozeného USB kabelu Ize pfipojit tlakomér k poitaci.
Na pocitaci mizete vyhodnocovat naméfené hodnoty softwarem
Veroval® medi.connect.

Prejeme vam hodné zdravi a v3e dobré.

Pfed prvnim pouzitim si tento ndvod peclivé prectéte,

protoze spravné méfeni krevniho tlaku je mozné

pouze pfi spravném zachdzeni s pfistrojem. Tento

navod k pouziti vam ukaze jednotlivé kroky méfeni
krevniho tlaku s pomoci zapéstniho tlakoméru Veroval®. Obdrzite
dilezité a uzitecné tipy, které vam pomohou ziskat spolehlivé
vysledky o vasem krevnim tlaku. Tento pfistroj pouzivejte podle
navodu k pouziti a navod si peclivé uschovejte. Ulozte ho na bez-
pecném misté a zpfistupnéte ho ostatnim uzivatelim.
Zkontrolujte pfistroj, zda je jeho obal neposkozeny, a zkontrolujte
také dplnost obsahu.

Obsah baleni:
Tlakomér k méreni krevniho tlaku
+ 2 x baterie 1,5V AAA
«  USB kabel
+  Krabicka na ulozeni
+Navod k poufZiti se zaru¢nim listem
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1. Popis pristroje a displej
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Tlakomér k méreni krevniho tlaku
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacitko START/STOP
3 Tlacitko paméti Uzivatel 1
4 Tlacitko paméti UZivatel 2
5 Kontrola polohy
6 ManZeta na zapésti
7 Piihradka na baterie
8 USB port

Displej
9 Systolicky (horni) krevni tlak

10 Diastolicky (dolni) krevni tlak

11 Tepova frekvence

12 Blika, kdyz pristroj méfi a pocita srdecni tep

13 Nepravidelny srdecni rytmus

14 Symbol baterie

15 Systém semaforu pro vase hodnoty

16 Primérna hodnota (A), primérma ranni hodnota (AM),
priimérna vecerni hodnota (PM) / pofadové Cislo pamétového
mista

17 Pamét uZivatelli

18 Zobrazeni data a Casu

2. Dilezita upozornéni
Vysvétleni symboli

@ Dodrzujte navod k poufZiti
A Prosim dodrzujte

IP22  Ochrana proti pronikani pevnych cizich téles s
priimérem > 12,5 mm.
Ochrana proti kapajici vodé se sklonem pfistroje
az 15°.
J,"c Omezeni teploty
% VIhkost vzduchu, omezeni

Ochrana proti zasahu elektrickym proudem
(;h Informace o nakladani s obalem

@ Ochranna znamka ,zeleny bod”



Cesky

)¢
C € 0197

>BE: K]

r

o
>
o

[92)
g

Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych
pfistroj

Oznaceni podle smémice 93/42/EHS o Iékarskych
vyrobcich

Stejnosmérny proud

Vyrobce

Zplnomocnény v Evropském spolecenstvi
Oznaceni Sarze

Objednaci cislo

Recykla¢ni symbol hladka lepenka

Sériové Cislo

A Dilezita upozornéni k pouzivani

W Pristroj pouzivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidském
zapésti. ManZetu nepfikladejte na jiné ¢asti téla.

W Pistroj pouZivejte jen u osob s obvodem zapésti odpovidajicim
Udaji pro pfistroj.

WV piipadé pochybnych naméfenych hodnot méfeni zopakujte.

M Neponechavejte pfistroj bez dozoru v dosahu malych déti
nebo osob, které ho nedokazou samy pouzivat. Spolknuti
malych ¢asti, které se uvolnily z pfistroje, miZe také vyvolat
nebezpeci uduseni.

WV Zadném piipadé s nim neméfte krevni tlak novorozenctim,
kojenclim nebo malym détem.

W Manzetu nepfikladejte na ranu, jinak hrozi dalsi poranéni.

W ManZetu nepfikladejte osobam, které mély amputaci prsu.

I Nafukovani manzety miZe zpiisobit do¢asnou poruchu dal3ich
lékarskych pfistroji pouzivanych soucasné na stejné pazi.

M Tlakomér nepoutzivejte ve spojeni s vysokofrekvencnim chirur-
gickym nastrojem.

W Pfi podavani nitrozilni infuze nebo zavedeni katétru do Zily na

pazi mize méfeni krevniho tlaku zplsobit poranéni. Na takové
pazi proto manzetu nikdy nepouzivejte.



Cesky

B Béhem nafukovani mize dojit k nepfiznivému ovlivnéni funkce
pfislusné paze.

B Budete-Ii méfit krevni tlak nékomu jinému, davejte pozor, aby
pfi pouziti tlakoméru nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho
obéhu.

I Piilis casta méfeni béhem kratkého casového intervalu a staly
tlak manzety mohou narusit krevni obéh a zpUsobit zranéni.
Mezi méFenimi udélejte prestavku. Pi chybné funkci pfistroje
sejméte manzetu ze zapésti.

M Tlakomér nepouzivejte u pacientek s preeklampsii béhem
téhotenstvi.

A Diilezité pokyny k samoméfeni

W JiZ nepatré odchylky vnitfnich a vnéjsich faktordi (napf. hlu-
boké dychani, pozivatiny, mluveni, vzruseni, klimatické faktory)
vedou ke kolisani krevniho tlaku. To vysvétluje, proc jsou u
|ékafe, nebo v lékarné casto naméreny rozdilné hodnoty.

B Vysledky méfeni v zasadé zavisi na misté méfeni a na poloze
pacienta (vsedé, ve stoje, vleze). Vysledky dale ovliviiuje
napfiklad fyzicka namaha a fyziologické predpoklady pacienta.
Pro srovnatelné hodnoty provadéjte méfeni na stejném misté
ve stejné pozici.

B Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k chy-
bam méfeni resp. k nepfiznivému ovlivnéni pfesnosti méfeni.
Podobné se to mlze stat pfi velmi nizkém tlaku krve, cukrovce,
poruchach prokrvovani a srdecniho rytmu a také pfi zimnici
nebo chvéni.

Pied samomérenim krevniho tlaku se poradte
s lékarem ...

M Pokud jste téhotna. V obdobi téhotenstvi se mize krevni tlak
zménit. V pfipadé zvyeného krevniho tlaku je obzvlast dilezita
pravidelnd kontrola, protoZe zvyseny krevni tlak mize mit za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdém pfipadé se
poradte se svym Iékafem, kdy a jak si mate sama méfit krevni
tlak, zejména pokud trpite preeklampsii.

BV pripadé cukrovky, poruch funkce jater nebo zlzeni cév (napf.
arterioskleréza, periferni arteriaIni okluzni choroba): nebot
v téchto pfipadech se mohou vyskytnout odliSné naméfené
hodnoty.

W Pii urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo
zavaznych poruchach prokrveni nebo pokud pouzivate Iéky na
fedéni krve.
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W U osob s kardiostimulatorem: pfi samoméfeni se mohou
vyskytovat odlisné naméfené hodnoty. Samotny pfistroj na
méfeni krevniho tlaku nema na funkci kardiostimulatoru zadny
vliv. Upozoriiujeme, Ze zobrazeni hodnoty srdecniho tepu neni
vhodné ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.

W Pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete
citlivé na tlakovou bolest.

M Pokud trpite zavaznymi poruchami srde¢niho rytmu nebo
arytmiemi. Vzhledem k pouzivané oscilometrické metodé
méreni se mize v nékterych pripadech stat, Ze pfistroj naméfi
nespravné hodnoty nebo nenaméfi Zadné hodnoty.

M Pokud by se tento symbol 49 objevoval castéji, mlze ukazovat
na poruchy srde¢niho rytmu. V takovém pfipadé se obratte
na svého lékare. Tézké poruchy srdecniho rytmu mohou za
urcitych okolnosti byt pficinou chybnych méfeni nebo mohou
nepfiznivé ovlivnit pfesnost méfeni. Poradte se s Iékafem, zda
je pro vas samomérfeni krevniho tlaku vhodné.

W Vami zjisténé naméfené hodnoty mohou slouZit jen k vasi
informaci — nenahrazuji Iékarské vysetreni! Své namérené
hodnoty proberte se svym lékafem, rozhodné na jejich zakladé
nepfijimejte Zadna lékafska rozhodnuti (napfiklad uzivani lékd
a jejich davkovani)!

B Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje v Zadném pfipadé terapii!
Nehodnotte proto naméfené hodnoty sami a neurcujte si
podle nich sami terapii. Méfte podle pokynl vaseho Iékare a
divérujte jeho diagndze. Léky uzivejte podle pokynG vaseho
|ékafe a nemérite nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu pro
méfeni krevniho tlaku dohodnéte se svym lékarem.

0 nepravidelny srdecni tep se jedna, kdyz se srdecni
rytmus odchyluje o vice nez 25 % od stfedniho
srdecniho rytmu. Kontrakce srdecniho svalu je podné-
covana elektrickymi signaly. Pokud nastane porucha
téchto elektrickych signald, hovofime o arytmii. Mohou
ji vyvolat télesné dispozice, stres, starnuti, nedostatek
spanku, vycerpani, atd. Zda je nepravidelny srdecni tep
disledkem arytmie, mlze zjistit Iékar.

Elektrické napajeni (baterie)
M Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 12 Technické
Gdaje). Pfi poufiti baterii se slabsim vykonem jiZ nelze zarucit
udavany vykon méfeni.

M Nikdy nekombinujte staré a nové baterie nebo baterie riiznych
znacek.

W Vybité baterie ihned z piistroje vyjméte.
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B Jakmile za¢ne symbol [(EJw svitit nepferusované, méli byste
baterie co nejdfiv vyménit.

I VSechny baterie vymériujte vzdy soucasné.

B Pokud pfistroj nebude po delsi dobu pouzivany, mély by byt
baterie vyjmuty, aby se zabranilo jejich pripadnému vyteceni.

A Pokyny k bateriim

Hl Nebezpedi polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto
baterie ukladejte na mista mimo dosah a dohled déti!

H Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

M Je zakazano baterie nabijet nebo zkratovat.

M Pokud baterie vytece, natahnéte si ochranné rukavice a pfi-
hradku na baterie vycistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina
z monoclanku baterie zasahla kiizi nebo oci, postizené misto
umyjte vodou a pfipadné vyhledejte lékarskou pomoc.

M Baterie chraite pred nadmérnym teplem.

Ml Baterie nedemontujte, neotevirejte ani nerozbijejte.

A Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje
Ml Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku neni vodotésny!

Ml Tento tlakomér je vyrobeny z vysoce kvalitnich elektronickych
dild. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi
na peclivém zachazeni.

W Chranite pfistroj proto pred silnymi otesy, narazy, vibracemi
nebo padem na zem.

W Manzetu nadmérné neohybejte ani nepfehybejte.

W Pristroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte zadné
Upravy, pfistroj nerozebirejte ani ho sami neopravujte. Opravy
smi provadét pouze autorizovani odbornici.

W Pumpovani manZety nesmite nikdy provadét, pokud manzeta
neni fadné pfilozena na zapésti.

W Pristroj nevystavujte extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu a
pfimému slunecnimu zareni. Jinak hrozi poskozeni jeho funkdi.

M Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo dosah déti.
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M Vénuijte pozornost skladovacim a provoznim podminkam v
kapitole 12 Technické tdaje. Skladovani nebo pouZivani mimo
stanoveny teplotni rozsah nebo rozsah vihkosti vzduchu maze
ovlivnit pfesnost méfeni a funkénost pfistroje.

B Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a udrzujte ho v dostatecné vzdalenosti od radiovych zafi-
zeni nebo mobilnich telefondi. Pfenosna a mobilni vysoko-
frekvenéni komunikacni zafizeni mohou nepfiznivé narusovat
funkénost tohoto elektronického Iékafského pfistroje.

Pokyny k metrologické kontrole

Kazdy Veroval® byl spolecnosti HARTMANN peclivé prezkousen
z hlediska presnosti méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél dlouhou
Zivotnost. U profesionalné pouzivanych pfistroji, napr. v
lékarnach, ordinacich lékafti nebo na klinikach, doporucujeme
provadét metrologickou kontrolu kazdé 2 roky. Kromé toho také
vénujte pozornost legislativné stanovenym narodnim predpistim.
Metrologickou kontrolu mohou proti Ghradé nakladd provadét
pouze pfisludné organy nebo autorizovand pracovisté poskytujici
servisni sluzby.

Pokyny k rezimu kalibrace:

Funkéni zkousku pristroje je mozné provést na ¢lovéku nebo
pomoci vhodného simulatoru. Pfi metrologické kontrole se méfi
tésnost tlakového systému a mozna odchylka indikace tlakovych
hodnot. Pro vstup do kalibra¢niho rezimu se musi vyjmout ale-
spon jedna baterie. Poté podrzte stisknuté tlacitko START/STOP a
baterii znovu vloZte. Pockejte nékolik sekund a tlacitko uvolnéte.
Za okamzik se na displeji zobrazi ,~HL". Poté se zobrazi , 5"
a0 1", Kratce stisknéte tlacitko START/STOP. Na displeji se zob-
razi 000" a 0", Spolecnost HARTMANN poskytne na pozadani
pokyny k metrologické kontrole pfislusnym organiim a autorizo-
vanym sluzbam udrzby.

Pokyny k likvidaci

WV z3jmu ochrany Zivotniho prostredi nevyhazujte pouzité bate-
rie do domaciho odpadu. Ridte se platnymi pfedpisy pro jejich
likvidaci nebo vyuzivejte vefejna sbérma mista.
zafizenich, a vyrobek je proto takto oznacen. _
Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim
odpadem. Informujte se o mistnich predpisech pro spravnou

likvidaci elektrickych a elektronickych vyrobkd. Spravna likvida-
ce pomaha chranit Zivotni prostredi a lidské zdravi.

I Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice
2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych
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3. Informace o krevnim tlaku

Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt naméreny dvé hodnoty: K lepsimu posouzeni vysledkd se na levé strané zapéstniho tla-

koméru Veroval® nachdzi barevny systém semafori jako pfimy

indikator vysledku, na jehoz zakladé Ize snaze kategorizovat

naméfenou hodnotu. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a

M Diastolicky (dolni) krevni tlak: Tato hodnota vznika, je-li Mezinarodni spolecnost pro hypertenzi (ISH) vytvofily nasledujici
srdecni sval roztazeny a opét se plni krvi. prehled pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

I Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota vznika v momenté
srdecniho stahu, kdy je krev vtlacena do cév.

B Namétené hodnoty krevniho tlaku se uvadgji v milimetrech
rtuti (mmHg).

Indikator vysledku systolicky tlak Diastolicky tlak

cervena hypertenze IlI. stupné vyssinez 179 mmHg  vyssinez 109 mmHg  Vyhledejte Iékare

oranzova hypertenze II. stupné 160-179 mmHg 100-109 mmHg

Zlutd hypertenze I. stupné 140-159 mmHg 90-99 mmHg Pravidelna kontrola u lékare
zelena hranice normalnich hodnot  130-139 mmHg 85-89 mmHg

zelend normalnf 120-129 mmHg 80-84 mmHg Samokontrola

zelena optimalni do 119 mmHg do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace)

"
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W Jestlize je v ordinaci naméren systolicky tlak vyssi nez
140 mmHg nebo diastolicky tlak minimalné 90 mmHg,
hovofime o jednoznacné hypertenzi (vysokém krevnim tlaku).

M O nizkém krevnim tlaku (hypotenzi) hovofime obecné tehdy,
kdyZ je hodnota krevniho tlaku niZ3i nez 105 na 60 mmHg.
Tato hranice mezi normalnim a pfili§ nizkym krevnim tlakem
viak neni stanovena tak jednoznacné jako hranice mezi nor-
malnim a vysokym krevnim tlakem. Hypotenze se mize proje-
vovat pfipadné pfiznaky jako napfiklad zavraté, inava, sklon
ke mdlobam, poruchy vidéni nebo vysoky tep. Aby bylo jisté, ze
jde o nizky krevni tlak resp. u danych pfiznaki nejde o privo-
dni znaky vaznych onemocnéni, je tfeba v pfipadé pochybnosti
vyhledat Iékare.

Trvale zvyseny krevni tlak nékolikanasobné zvysuje rizi-
ko dalSich onemocnéni. K nejcastéjsim pricinam umrti
na celém svété patfi nasledna télesna poskozeni, jako
jsou napf. srdecni infarkt, mozkova mrtvice a organicka
poskozeni srdce. Kazdodenni kontrola krevniho tlaku

je tedy dileZitym opatfenim k ochrané proti témto
rizikdim. Zvlasté u casto zvySenych nebo meznich hod-
not krevniho tlaku (srv. str. 11) byste se rozhodné méli
poradit s lékarem (se softwarem Veroval® medi.connect
mUzete své hodnoty jednoduse zaslat e-mailem nebo
je vytisknout a predat svému lékafi — viz kapitola 7
Prenos namérenych hodnot do programu Veroval®
medi.connect). Lékar pak méize prijmout vhodna
opatreni.
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4. Priprava méreni

Vlozeni / vyména baterii

A QObr. 1

M Oteviete kryt pfihradky na baterie na spodni strané pfistroje
(viz obr. 1). VloZte baterie (viz kap. 12 Technické udaje) do
pnhradky Pfi vkladani pfitom dbejte na spravnou polantu

(,+"a,~ L Kryt pfihradky opét zaviete. Na displeji blika ich
resp. = Nyni postupem uvedenym dale nastavte datum
a as.

M Jestlize symbol Vyména baterie (L sviti trvale, neni jiz
mozné provadét zadna méreni a baterie musite vyménit.

Nastaveni data a casu

AN

W Do reZimu nastaveni se dostanete tim, Ze znovu vloZite baterie
do prihradky nebo pfidrzite tlacitko START/STOP (I} stisknuté
na 5 sekund. Pak postupujte takto:

Datum a ¢as nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak
budete moci spravné uloZit své naméfené hodnoty s datem
a Casem a pozdéji je vyvolat.

Format hodin Ny
Na displeji blika format hodin. -ich-
+ Pomoci tlacitek paméti m / = vyberte 71N
pozadovany format hodin a potvrdte ho N
tlacitkem START/STOP (D). —2Yh-
/1N



Na displeji blika postupné rok (a), mésic
(b) a den ().
« Podle obsahu di(sjoleje zvolte pomoci
o o o) -
tlacitek paméti m / 21 rok, mésic resp.
den a volbu vZdy potvrdte tlacitkem
START/STOP (D).

Je-li jako format casu nastaven
12hodinovy cyklus hodin, je idaj o
mésici pfed ddajem o dni.

Denni ¢as

Na displeji blika postupné pocet hodin (d)

a minut (e).

+ Podle obsahu dig)lejeozvolte pomoci
tlacitek paméti m / = aktudlni ¢as v
hodinéch resp. minutach a volbu vzdy
potvrdte tlacitkem START/STOP (D).
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Cesky

5. Méfeni krevniho tlaku

10 zlatych pravidel pro méfeni krevniho tlaku
Pii méfeni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktord. Téchto deset obecnych pravidel vam pomUze méfit si krevni tlak spravné.

l \ > min

7.

WC
o
||

1. Pfed méfenim budte cca 5 minut v klidu.
Dokonce i prace u psaciho stolu zvy3uje
v priiméru cca 0 6 mmHg systolicky
krevni tlak a o 5 mmHg diastolicky krevni
tlak.

3. Nemérte tlak, pokud pocitujete silné
nuceni na moceni. PIny mocovy méchyf
mtiZe zpUsobit zvy3eni krevniho tlaku cca
0 10 mmHg.

v

PYi pouZiti pfistroje k méfeni tlaku na
zapésti drzte manZetu béhem méfeni v
Grovni srdce. Integrovana kontrola polohy
pomaha najit pfi méfeni spravnou polohu.
U pfistroje pro méfeni tlaku na pazi se
manZeta automaticky nachazi ve spravné
vysce.

2. Az hodinu pfed méfenim nekufte a
nepijte kavu.

4. Tlak méfte na obnaZeném zapésti a
sedte pfitom zpfima.

6. BEhem méfeni nemluvte a nehybejte se.
Mluveni zvySuje hodnoty cca 0 6 —7
mmHg.
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7. Mezi dvéma méfenimi pockejte alespon 8. Naméfené hodnoty vZdy zdokumentujte
jednu minutu, aby se tlak v cévach zcela s datem a ¢asem a také s informacemi
1 min uvolnil pro nové méfeni. o lécich, které uzivate, pohodiné a

jednoduse se softwarem Veroval® medi.
connect.

9. Méfeni provadéjte pravidelné. | kdyby 9:00 10. Provadéjte méfeni vzdy ve stejnou
’ se vase hodnoty zlepsily, méli byste si je dobu. Protoze clovék dosahne za den
D nadale sami kontrolovat. cca 100 000 riznych hodnot krevniho
@a@ tlaku, nemaji jednotliva méfeni zadnou
= 13:08 vypovidaci silu. Pouze pravidelna méfent
ve stejnou denni dobu provadéna po
delSi ¢asové obdobi umoziiuji smysluplné
posouzeni hodnot krevniho tlaku.

@




Cesky

PfiloZeni pristroje na méreni krevniho tlaku

W Méfeni se musi provadét na obnazeném zapésti. ManZzetu
neprikladejte pfes vyrazné vyénivajici kost, jinak nebude k
zapésti priléhat rovnomérné.

B Manzeta je k pfistroji pipojena napevno, a proto se ji nes-
nazte odpojit.

Bl Pietdhnéte manZetu pres zapésti. Pristroj na méfeni tlaku se
nasazuje doprostied na vnitini stranu zapéstniho kloubu asi
1-1,5 cm od zapésti.

ManZeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv v3ak pfilis
A tésné. Pfi nespravném prilozeni manzety mohou byt
zkresleny vysledky méfeni. Pomoci znacek na okraji
manzety jesté zkontrolujte spravnou velikost manzety.
Bila Sipka musi ukazovat na bily prouzek. Je-li bila Sipka
mimo bily prouzek, je manzeta pfilis mala. Zapéstni tla-
komér Veroval® je vybaven manzetou o obvodu 12,5 az

21 cm. Méate-li jesté vétsi obvod zapésti, doporucujeme
pouzivat pazni tlakomér Veroval® na méfeni tlaku, jinak
nebudou naméfené hodnoty krevniho tlaku pfesné.

Tento inovativni pfistroj Veroval® s technologii Comfort
Air zajistuje pfijemné méfeni. Pfi prvnim méfeni se
vzduch do manZety napumpuje s tlakem 190 mmHg. Pfi
dalsim méfeni se tlak nafukovani prizplsobuje indivi-
dualné podle dfive naméfenych hodnot krevniho tlaku.
Technologie Comfort Air tak umoziuje pohodiné méreni.

Provedeni méreni

B Méfeni by se mélo provadét na klidném misté, vsedé a v
pohodiné poloze.

W Méfeni se miiZe provadét jak na levém, tak na pravém zapésti.
Doporucujeme provadét méfeni na levém zapésti. Dlouhodobé
by se mélo méfeni provadét na tom zapésti, na kterém jsou
méreny vyssi hodnoty. Pokud by se v3ak objevoval velky rozdil
tlakl mezi zapéstimi, ujasnéte si s |ékafem, které zapésti mate
pouZivat k méfeni.

W Méfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti.
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B Krevni tlak doporucujeme méfit vsedé. Posadte se na zidli a
zady se opfete o opéradlo. Chodidla polozte vedle sebe celou
plochou na podlahu. Nohy neprekfizujte. Pazi si podeprete
a ohnéte ji v lokti. Vzdy dbejte, aby se manZeta nachazela v
Grovni srdce. Jinak mohou
vzniknout vyrazné odchylky.
Uvolnéte pazi i dlané. Jako
pomlicka je v pfistroji inte-
grovana kontrola polohy,
kterad zobrazuje spravnou
polohu tlakoméru. KdyZ na
displeji vidite OK, dosahli jste
spravné polohy.

B Nemérte si krevni tlak po koupeli anebo po sportu.

I Nejméné 30 minut pred méfenim nejezte, nepijte ani se télesné
nenamahejte.

W Mezi dvéma méfenimi pockejte nejméné jednu minutu.

B Méfeni spustte az po pfilozeni manZety pfistroje. Stisknéte
tlacitko START/STOP £L). Na displeji se zobrazi v3echny prvky
nasledované casem a datem. To znamen4, Ze se pristroj auto-
maticky zkontroloval a je pfipraven na méfeni.

M Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou Uplné.
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B Piiblizné po 3 sekundach se manZeta automaticky naplni
vzduchem. Jestlize tato hodnota tlaku pfi pinéni manzety neni
dostacujici, anebo byl-li proces pumpovani pferusen, dopum-
puje pfistroj postupné po krocich 40 mmHg az do dosazeni
vhodné, vy3si hodnoty tlaku. BEhem pInéni manZety vzduchem
roste soucasné také indikator vysledku na displeji vlevo.

é Dulezité: BEhem celého méfeni se nehybejte a nemluvte.

BV dobé snizovéni tlaku v manZeté blika symbol srdce O a
zobrazuje se snizujici se hodnota tlaku v manZeté.
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M Po skonceni méfeni se na displeji sou¢asné zobrazi hodnota
systolického a diastolického krevniho tlaku a pod nimi tepova
frekvence (viz Obr.1).
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M Kromé naméFeny’(('Dh hodnot ge zobrazi ¢as, datum, pfislusna
pamét uzivatell m - nebo 3 a také prislusné cislo paméti
(napriklad @0 85 ). Naméfena hodnota se automaticky pfifadi
zobrazené paméti uzivatele. Po dobu zobrazeni namérené
hodnoty na displeji mate moznost, stisknutim tlacitka m nebo
2 prifadit danou hodnotu paméti odpovidajiciho uZivatele.
Nedojde-li k ru¢nimu pfifazeni, uloZi se naméfena hodnota
automaticky do zobrazené paméti naméfenych hodnot uZivate-
le. Na zakladé indikatoru vysledku vlevo na displeji se mize
vysledek méfeni zatfidit (viz tabulka v kapitole 3 Informace o
krevnim tlaku).

Bl Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP O,
jinak se pristroj vypne po 60 sekundach automaticky.

Pokud chcete béhem méreni z jakéhokoliv diivodu proces
mérfeni prerusit, stisknéte jednoduse tlacitko START/STOP
(D). Proces pumpovani nebo méfeni bude prerusen a

dojde automaticky k vypusténi tlaku v manzeté.

B Pokud u tepové hodnoty uvidite na displeji dole tento symbol
Q. zjistil pistroj béhem méfeni nepravidelny srde¢ni tep.
Méfeni ale mohlo byt také naruSeno pohybem téla nebo
mluvenim. Radéji méreni zopakujte. Pokud tento symbol pfi
méfeni svého krevniho tlaku uvidite pravidelné, nechte si
srdecni rytmus zkontrolovat Iékafem.

6. Funkce paméti

Pamét uzivatell

W Zapéstni tlakomér Veroval® je schopen ulozit do paméti
kaZzdého uzivatele az 100 méfeni. Nejaktuanéjsi naméfend
hodnota je umisténa v paméti spolecné s datem a casem vzdy
pod Cislem 1, starsi naméfené hodnoty se posunuji s kazdym
méfenim o jedno misto dale. Jsou-li jiz vSechna mista v paméti
obsazend, nejstarsi hodnota se vymaze.
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| %o vyvolégl' naméfenych hodnot stisknéte tlacitko paméti
M nebo 2 pfi vypnutém stavu pfistroje. Chcete-li vyvolat
Lgoiené hodnoty z paméti prvniho uZivatele, stisknéte tlacitko
m, v pfipadé druhého uZivatele tlacitko .

Priimérné hodnoty

I Po vybéru pfislusné pamég uiivatelg se na displeji nejdfive
zobrazi pfislusny symbol M nebo a1 a A. Zobrazi se
primérna hodnota vsech ulozenych dat pfislusné paméti uzi-
vatele (viz Obr. 1).

2 i
COJ T |

Obr. 1
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B Novym stisknutim tlacitka r% (resp.
121, jestliZe se nachazite v paméti
uzivatele 2) se zobrazi primérné
hodnoty v3ech rannich méfeni , A"
(5 az 9 hod.) za poslednich 7 dnd.

B Novym stisknutim tlacitka R (resp.
12, jestliZe se nachazite v paméti
uzivatele 2) se zobrazi primérné
hodnoty vSech vecernich méfeni
P (18 az 20 hod.) za poslednich
7 dnd.

Jednotlivé namérené hodnoty

W Novym stisknutim tlacitka m (resp.
121, jestliZe se nachazite v paméti
uZivatele 2) Ize postupné vyvolat
vsechny uloZené hodnoty z paméti
pocinaje nejnovéjsi namérenou
hodnotou.
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i)

B Jestlize byl pfi méfeni zjistén nepravidelny srdecni tep,
bude tato informace JQ také uloZena a pfi vyvolani
namérenych hodnot z paméti pfistroje zobrazena spolecné
se systolickou a diastolickou hodnotou krevniho tlaku,
tepem, Udajem o Case a datu.

I Stisknutim tlacitka START/STOP (D) miizete funkci ulozeni
do paméti kdykoliv prerusit. Jinak dojde k automatickému
vypnuti po nékolika sekundach.

B | pfi preruseni pfivodu proudu, napf. pfi vyméné baterii,
zistanou ulozené Udaje i nadale k dispozici.

Vymazani ulozenych hodnot

Udaje mizete z paméti vymazat oddélené pro pamét uZivatele
f nebo pro pamét uiivatelg r21. Stisknéte tlacitko odpovidajici
paméti uZivatele (M nebo (21). Na displeji se zobrazi primérna
hodnota.

Nyni pfidrzte tlacitko paméti uZivatele

stisknuté na dobu 5 sekund. Na displeji se 8 il
poté zobrazi ,CL 30" Vsechna data zvo- ) |= [
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lené paméti uZivatele jsou nyni smazana. JestliZe tlacitko pustite

predcasné, nebudou Zadné Udaje vymazany.

7. Pfenos namérenych hodnot do pro-
gramu Veroval® medi.connect

Il Stdhnéte si software Veroval® medi.connect z webovych
stranek www.veroval.cz. K tomu je vhodny jakykoliv pocitac
s operacnim systémem Windows 7, 8 nebo 10, dokud jsou
oficialné podporovany spolecnosti Microsoft.

W Spustte program a spojte zapéstni tlakomér Veroval® pii-
lozenym USB kabelem s pocitacem. Poté se fidte pokyny soft-
waru Veroval® medi.connect.

9 Béhem méfeni nelze spustit pfenos dat.

M Na displeji tlakoméru se zobrazi ,PL".



Cesky

B Spustte pfenos dat v softwaru pocitace ,medi.connect”.
Béhem prenosu dat se na displeji zobrazuje animace. Uspésny
pfenos dat se zobrazi na displeji tlakoméru viz Obr. 1.

l

Obr. 1

W Pii nedspésném prenosu dat se na displeji tlakoméru zobrazi
chybové hldseni viz Obr. 2.

Obr. 2

V tomto pripadé preruste spojeni s pocitacem a znovu spustte
pfenos dat. Po 10 sekundach nepouzivani a pfi pferuseni komu-
nikace s pocitacem se tlakomér automaticky vypne.
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8. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Pristroj nelze zapnout

Mozné priciny

Baterie chybi, jsou Spatné vlozeny nebo jsou vybité.

Pristroj nedokaze rozpoznat signaly z méfeni
nebo je nerozpozna spravné. Pficinou mize byt
nespravné priloZeni manzety, pohyb nebo mluveni
béhem méreni nebo velmi slaby srdecni tep.

Chybné méreni v disledku pohybu.
ManZeta nebyla pfilozena spravné.

Chyba béhem méreni.
Tlak pfi napousténi je vy3si nez 300 mmHg.
Doslo k systémové chybé.

Baterie jsou jiz téméf vyCerpané.

23

Odstranéni

Zkontrolujte baterie, v pfipadé potfeby vlozte dvé
nové baterie stejného typu.

Zkontrolujte, zda je manzeta spravné prilozena.
Béhem méreni nemluvte a nehybejte se. Ridte se
také deseti zlatymi pravidly.

Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se.
Zkontrolujte, zda je manzeta spravné prilozena.

V pfipadé tohoto chybového hlaseni se obratte na
zakaznické centrum.

Méfeni zopakujte po prestavce v délce nejméné
1 minuty.

V pripadé tohoto chybového hlaseni se obratte na
zakaznické centrum.

Baterie vyménte.



Cesky

Vznikla chyba Mozné pficiny Odstranéni

Naméfené hodnoty Nepravdépodobné naméfené hodnoty se objevuji,  Ridte se 10 zlatymi pravidly pro méfeni krevniho

jsou nepravdépodobné  pokud je pfistroj chybné pouzivan nebo pokud se  tlaku (viz kapitola 5 Méfeni krevniho tlaku) a také
objevi chyba pii méreni. nasledujicimi bezpecnostnimi pokyny. Méreni

potom zopakuijte.

Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pfistroj. Zkontrolujte 9. Udriba pfistroje
mozné pficiny chyby a postupujte podle 10 zlatych pravidel a

podle pokynd k samoméfeni uvedenych v kapitole 2 Dillezité W Piistroj Cistéte vyhradné mékkym, vihkym hadfikem.
pokyny. Nejméné na 1 minutu se uvolnéte a pak méfeni zopaku- NepouZivejte fedidlo, alkohol a jiné Cistici prostfedky nebo
jte. rozpoustédla.

W ManzZetu mlzete opatrné omyvat navihéenym hadrikem a jem-
nym mydlovym roztokem. ManZetu neponofujte nikdy do vody.

M Doporucuje se manzetu pravidelné nebo po kazdém poufiti
Cistit a dezinfikovat, aby se zabranilo infekcim, a to zejména
pokud pristroj pouziva vice uzivatel(. Zejména vnitini stranu
manzety je nutno dezinfikovat otiranim. Pouzivejte doporucené
dezinfekéni prostredky, které jsou kompatibilni s materialem

v pouzdre ur¢eném u uskladnéni.
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10. Zarucni podminky

M Na tento vysoce kvalitni pfistroj na méfeni krevniho tlaku pos-
kytujeme v souladu s nize uvedenymi podminkami zaruku na
dobu 5 let od data zakoupeni.

Wl Veskeré zaru¢ni naroky musi byt uplatnény béhem zaru¢ni
Ihiity. Datum nakupu je tfeba prokézat fadné vyplnénym a
orazitkovanym zaru¢nim listem nebo dokladem o zakoupen.

B Béhem zaru¢ni Ihity poskytne spolecnost HARTMANN bezplat-
nou nahradu veskerych vadnych soudasti, k jejichz poskozeni
doslo v dlsledku vady materidlu nebo nebo chyby ve vyrobé,
popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné opét do provozu.

K prodlouzeni zaru¢ni Ihity tim nedochdzi.

B Pristroj je uren pouze k Ucelu popsanému v tomto navodu
k pouziti.

B Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé neodbornym zacha-
zenim nebo neopravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky
jsou vylouceny casti prislusenstvi, které podléhaji opotiebeni
(baterie, manZety apod.). Naroky na nahradu Skody se omezuiji
na hodnotu zbozi; nahrada za nasledné skody je vyslovné
vyloucena.

25

WV piipadé reklamace ze zaruky zaslete pfistroj s manZetou a
kompletné vyplnénym zarucnim listem opatfenym podpisem a
razitkem prodavajiciho, datem prodeje a Ucetnim dokladem o
koupi pfistroje pfimo na nize uvedenou adresu nebo prostred-
nictvim prodejce na odpovédné oddéleni zakaznickych sluzeb
ve vasi zemi.
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11. Kontaktni udaje

CZ  Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

Pozaru¢ni servis zajistuje firma:
HZZ as.

Gajdo3ova 82

615 00 Brno

tel: 548 210 535

e-mail: office@hzz.cz

Datum posledni revize textu: 2017-02
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12. Technické udaje

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Typ:

BPM25

Metoda méreni:

oscilometrickd metoda

Rozsah indikace:

0-300 mmHg

Rozsah méfeni:

systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
diastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Pulz: 40 — 199 tepi za minutu

Zobrazovani spravnych hodnot mimo
uvedena rozmezi nelze zarudit.

Zobrazena jednotka
méfeni:

1 mmHg

Technicka presnost
méfeni:

Tlak v manzeté: +/— 3 mmHg,

srdecni tep: +/— 4 % zobrazené hodno-
ty srdecniho tepu

Klinicka presnost
méfeni:

odpovida pozadavkiim norem

EN 1060-4; poslechova (auskultacni)
ovéfovaci metoda: faze | (SYS), faze
V (DIA)
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Typ provozu:

trvaly

Jmenovité napéti:

DC3V

Napajeni:

2 x 1,5V alkalicko-manganové baterie
Mignon (AAA/LRO3)

Provozni podminky:

Teplota okoli: +10°C az +40°C

Relativni vihkost vzduchu:
< 85 %, nekondenzujic

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Kapacita baterie:

cca 1 000 méfeni

Ochrana proti
zasahu elektrickym
proudem

Zdravotnicky elektricky pfistroj s
vnitinim zdrojem energie s pfiloznou
Casti typu BF.

Podminky sklado-
vanilpfepravy:

Teplota okoli: —20°C az +50 °C

Rel. vlhkost vzduchu:
< 85 %, nekondenzujici

Ochrana proti
Skodlivému pro-
nikani vody nebo
pevnych latek:

IP22 (neni chranéno proti vihkosti)

Sériové Cislo:

v pfihradce na baterie

Tlak pfi natlakovani:

cca 190 mmHg pfi prvnim méfeni

Pocitacové rozhrani
k PC:

Software Veroval® medi.connect
umoZnuje nacitani dat z paméti
naméfenych hodnot pomoci kabelu
USB a grafické zobrazeni naméfenych
hodnot na pocitaci.

Automatické
vypnut:

1 minuta po skonCeni méfeni / jinak
30 sekund

Odkaz na normy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Manzeta:

Pro obvody zapésti 12,5-21 cm

Kapacita paméti:

2 x 100 méfeni s primémou hodnotou
véech méfeni a primérnou hodnotou
rannich/vecernich méfeni za poslednich
7 dnil
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Zakonné pozadavky a smérnice

M Tlakomér Veroval® k méfeni tlaku na zapésti spliiuje pozadav-
ky evropskych predpisi, které jsou zakladem smémice o zdra-

votnickych vyrobcich 93/42/EHS, a je nositelem oznaceni , CE".

Ml Pistroj také spliuje poZadavky evropské normy EN 1060:
Neinvazivni pfistroje na méfeni krevniho tlaku - Cést 3:
Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na
méfeni krevniho tlaku a také pozadavky normy IEC 80601-2-
30.

B Klinicka zkouska presnosti méfeni byla vykonana podle normy
EN 1060-4.

B Nad ramec zakonnych pozadavki byl pfistroj rovnéz validovan
Evropskou spolecnosti pro hypertenzi (ESH) podle protokolu
ESH-1P2.
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Pro v3echny pristroje a systémy ME Smérnice a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické emise

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k pouZiti v elektromagnetickém prostfedi uvadéném dale. Zakaznik nebo uZivatel tiakoméru
Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostredi.

Méreni emisi Shoda Elektromagnetické prostiedi — pravidla

Vysokofrekvencni emise podle CISPR 11 Skupina 1 Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti pouZiva
vysokofrekvencni energii vyhradné ke svym internim funkcim.
Proto jsou jeho VF emise velmi nizké, a je nepravdépodobné, ze
by zplisobovaly ruseni okolnich elektronickych pfistrojii a zafizeni.

Vysokofrekvencni emise podle CISPR 11 Tfida B Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k
) . " - pouZiti ve v3ech zafizenich. Vyjimku tvofi obytné oblasti a oblasti,

Emise vysokofrekvencnich kmitd podle normy Nevztahuje se které bezprostiedné sousedi s vefejnou nizkonapétovou siti a

IEC 61000-3-2 zasobuji budovy pouZivané k obytnym GcelGim.

Emise kolisani napéti/blikani (flikr) podle normy | Nevztahuje se
IEC 61000-3-3
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Tabulka 2

Pro vSechny pfistroje a systémy ME Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k pouziti v elektromagnetickém prostfedi uvadéném dale. Zakaznik nebo uzivatel tiakoméru
Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostfedi.

Zkousky odolnosti proti ruseni Zkusebni droven 1EC 60601 | Vyhovujici uroven Elektromagnetické prostredi — pravidla

Elektrostaticky vyboj (ESD) podle kontaktni vyboj +6 kV vyboj kontaktni vyboj +6 kV vyboj | Podlahy by mély byt ze dfeva nebo z betonu
normy |EC 61000-4-2 vzduchem +8 kV vzduchem +8 kV nebo opatfené keramickymi obklady. Jestlize
je podlaha opatfena krytinou ze syntetického
materialu, musi relativni vihkost vzduchu ¢init
nejméné 30 %.

Magnetické pole pfi napajeci frek- 3 Alm 3 Alm Magneticka pole pfi sitové frekvenci by méla

venci (50/60 Hz) podle normy IEC odpovidat typickym hodnotam, s jakymi se

61000-4-8 setkdvame v obchodnim a nemocnicnim
prostredi.

POZNAMKA: U, je stfidavé napéti sité pfed pouzitim zkusebni Grovné.
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Tabulka 3

Pro vSechny pfistroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni Zivota.
Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k pouZiti v elektromagnetickém prostfedi uvadéném dale. Zakaznik nebo uZivatel tlakoméru
Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostredi.

Zkousky odolnosti proti
ruseni

ZkuSebni uroven IEC
60601

Vyhovuijici Groven

Elektromagnetické prostiedi — pravidla

Vyzafované vysokofrek-
vencni poruchové veliciny
podle normy IEC 61000-4-3

3 V/im 80 MHz az
2,5 GHz

3Vim

Prenosna a mobilni radiova zafizeni by neméla byt pouzivana
v malé vzdalenosti od tlakoméru Veroval® k méfeni krevniho
tlaku na zapésti v¢etné vedeni; tato vzdalenost nema byt
kratsi, neZ je doporucend ochranna vzdalenost, ktera se pro
vysilaci frekvenci vypocita podle pfislusné rovnice.
Doporucena ochranna vzdalenost:

d = 1,2 VP pii 80 MHz a2 800 MHz

d =2,3VP pii 800 MHz a? 2,5 GHz

Kde P je jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle Gdajii
vyrobce vysilace a d je doporucena ochranna vzdalenost v
metrech (m).

Intenzita pole stacionarnich radiovych vysilacd by méla byt u
vsech kmitoct® podle vySetfeni na misté? nizsi nez vyhovujici
Groven.

V prostedi pristrojii, které jsou oznaceny (((.)))
naslednymi piktogramy, mize dochazet k ruseni: - i
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POZNAMKA: 1 U 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvencni pasmo. .
POZNAMKA 2: Tato pravidla mozna nebudou pouZitelnd ve vSech pfipadech. Sifeni elektromagnetickych velicin ovliviiuje pohlcovani a
odrazeni budovami, nejriiznéjsimi predméty a cinnosti ¢lovéka.

*Intenzitu pole stacionarnich vysilac, jako napf. zkladnich stanic mobilnich telefonti a mobilnich pozemnich radiovych zafizeni (mobilnich/bez-
drétovych), amatérskych radiovych stanic, rozhlasovych vysilaci v pAsmu AM a FM a televiznich vysilacli, nelze teoreticky pfesné predem urcit. K
vyhodnoceni elektromagnetického prostfedi ovlivnéného stacionarnimi VF vysilaci doporucujeme provést elektromagneticky priizkum stanovisté.
Pokud naméfend intenzita pole na stanovisti, kde se bude pouzivat tlakomér Veroval®k méfeni krevniho tlaku na zapésti, prekracuje vySe uvedenou
vyhovujici Groven, sleduijte tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti a ovéfte si jeho Fadny provoz. Jestlize zpozorujete neobvyklé vykono-
vé charakteristiky, mohou byt potfeba dalsi opatfeni — napiiklad zména vyrovnani nebo zména stanovisté tlakoméru Veroval®k méfeni krevniho tlaku
na zapésti.

b Ve frekvencnim pasmu 150 kHz az 80 MHz by méla byt intenzita pole nizsi nez [V1] 3 V/m.
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Tabulka 4

Pro vSechny pfistroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni Zivota.

Doporucené ochranné vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi pfistroji a tlakomérem Veroval® k méreni krevniho
tlaku na zapésti

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k pouZiti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém jsou vyzafované VF veliciny kontrol-

ovany. Zakaznik nebo uzivatel tlakoméru Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti miize pomoci zamezit elektromagnetickému ruseni, pokud dodrzi

minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi pfistroji (vysilaci) a tlakomérem Veroval®k méfeni krevniho tlaku na zapésti v
zévislosti na dole uvedeném maximalnim vykonu emisi komunikacniho pfistroje.

Jmenovity vykon vysilace (W) Ochranna vzdalenost v zavislosti na vysilaci frekvenci (m)
80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 1,2 23

10 38 73

100 12 23

Pro vysilace, jejichz maximalni jmenovity vykon neni ve vySe uvedené tabulce obsaZen, je moZné stanovit doporu¢enou ochrannou vzdalenost d v

metrech (m) za pouZiti rovnice, kterd patfi k pfislusnému sloupci, pficemz P je maximalni jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle Udaje vyrobce

vysilace.

POZNAMKA 1:U 80 MHz a 800 MHz plati ochrannd vzdalenost platna pro vyssi frekvencni pasmo.

POZNAMKA 2: Tato pravidla moznd nebudou pouZiteln ve vSech pfipadech. Sifeni elektromagnetickych velicin ovliviiuje pohlcovani a odrazeni budova-
mi, nejriiznéjsimi predméty a Cinnosti ¢clovéka.
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tedi nds, Ze ste sa rozhodli pre zakdpenie tlakomera od spolo¢-
nosti HARTMANN. Zapastny tlakomer Veroval® je kvalitny vyro-
bok urceny na plnoautomatické meranie krvného tlaku na zapasti
u dospelych os6b a je vhodny na pouZivanie v klinickej praxi i

v domécnostiach. Tento pristroj umoZiuje vdaka pohodinému
automatickému napumpovaniu bez predchadzajlceho nastavenia
jednoduché, rychle a presné meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a tepovej frekvencie.

Navyse vas upozorni na pripadny nepravidelny srdcovy tep.
Pomocou prilozeného USB kabla mozZno tlakomer pripojit k
pocitacu. Na pocitaci moZete namerané hodnoty vyhodnocovat
pomocou softvéru Veroval® medi.connect.

Zelame vam vela zdravia a véetko dobré.
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Pred prvym pouzitim si starostlivo precitajte tento

navod na pouZzitie, pretoZe spravne meranie krvného

tlaku je mozné iba pri spravnom zaobchddzani s

pristrojom. Tento navod na pouZzitie vam ukaze jed-
notlivé kroky pri merani krvného tlaku pomocou zapastného tla-
komera Veroval®. Tieto dlezité pokyny vam pomozu ziskat
spolahlivé vysledky o vaom krvnom tlaku. Tento pristroj pouZivaj-
te v stlade s navodom na pouzitie a navod starostlivo uschovajte.
Ulozte ho na bezpecnom mieste a spristupnite ho aj dalSim
pouzivatelom. Skontrolujte, ¢i obal pristroja nie je poskodeny a ¢i
je jeho obsah dplny.

Obsah balenia:

Tlakomer
+ 2 x batérie 1,5V AAA
+  USB kabel

+ Puzdro na uloZenie
+Navod na pouZitie so zarucnym listom
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1. Popis pristroja a displeja
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Tlakomer
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacidlo Start/Stop
3 Tlacidlo pamate pouzivatela 1
4 Tlacidlo pamdte pouZivatela 2
5 Kontrola polohy
6 ManZeta na zapastie
7 Priehradka na batérie
8 USB port

Displej
9 Systolicky (horny) krvny tlak
10 Diastolicky (dolny) krvny tlak
11 Tepova frekvencia
12 Blika, ked pristroj meria a pocita srdcovy tep
13 Nepravidelny srdcovy rytmus
14 Symbol batérie
15 Systém semaforu pre vase hodnoty
16 Priemerna hodnota (A), priemerna ranna hodnota (AM), prie-
mernd vecernd hodnota (PM) / ¢islo miesta v pamati
17 Pamat pouzivatelov
18 Zobrazenie datumu a Casu
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2. Dolezité upozornenia
Vysvetlenie symbolov

@ Dodrzujte navod na pouzitie

A

P22

Prosim dodrzujte

Ochrana pred vniknutim cudzich telies s prieme-
rom > 12,5 mm.

Ochrana pred padajicimi kvapkami vody so sklo-
nom pristroja do 15°.

Obmedzenie teploty

Vihkost vzduchu, obmedzenie

Ochrana proti zasiahnutiu elektrickym pradom

Informacia o nakladani s obalom
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@ Ochrannd znamka ,zeleny bod”

E Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych
pristrojov

—
c € Oznacenie podla smernice 93/42/EHS o zdravot-
M7 nickych poméckach

Jednosmerny prad

N Vyrobca
Splnomocneny v Eurdpskom spolocenstve
Oznacenie Sarze
Objednavacie ¢islo
Lfm& Recykla¢ny symbol hladka lepenka
PAP
Sériové Cislo

A Délezité upozornenia k pouzivaniu

M Tento pristroj pouzivajte vylu¢ne na meranie krvného tlaku na
[udskom zapasti. Manzetu neprikladajte na iné Casti tela.

W Pristroj pouZivajte iba u 0sdb s obvodom zapastia uvedenym
pre tento pristroj.

WV pripade pochybne nameranych hodnt meranie zopakujte.

W Pristroj nenechdvajte bez dohladu v dosahu malych deti
alebo osdb, ktoré ho nedokazu obsluhovat samy. Prehltnutie
malych Casti, ktoré sa uvolnili z pristroja, mdZe vyvolat zachvat
dusenia.

B V Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny tlak novorodencom,
dojcatam alebo malym detom.

B Neprikladajte manZetu na ranu, inak hrozia dalSie poranenia.

W ManZetu neprikladajte osobam, ktoré absolvovali amputaciu
prsnika.

W Nafukovanie manzety moze sposobit docasnu poruchu dalsich
lekarskych pristrojov pouzivanych sii¢asne na tej istej pazi.

M Tlakomer nepouZivajte v kombindcii s vysokofrekven¢nym chi-
rurgickym nastrojom.
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M Ak je osobe podavana infuzia do Zily alebo je do Zily zavedeny
katéter, m6Ze meranie krvného tlaku spdsobit zranenie. Na
takejto pazi preto manZetu nikdy nepouZivajte.

W Pocas nafukovania manzety moze dojst k obmedzeniu funkcie
danej paze.

B Ak budete merat krvny tlak niekomu inému, davajte pozor,
aby pri pouZiti tlakomera nedoslo k trvalému zaskrteniu
krvného obehu.

I Prilis Casté merania pocas kratkeho casového intervalu a staly
tlak manzety mozu narusit krvny obeh a sposobit zranenie.
Medzi meraniami urobte prestavku. Pri chybnej funkcii pristro-
ja snimte manZetu zo zapastia.

Ml Tlakomer nepouZivajte u tehotnych pacientok s preeklampsiou.

A DoleZité pokyny k samomeraniu

I Aj nepatmé odchylky vnitornych a vonkajsich faktorov (napr.
hiboké dychanie, pozivatiny, rozhovor, vzrudenie, klimatické
faktory) vedu ku kolisaniu krvného tlaku. To vysvetluje, preco
sa u lekdra alebo v lekdrni Casto nameraju rozdielne hodnoty.

M Vysledky merania v zasade zavisia od miesta merania a polohy
(v sede, postojacky, poleziacky). Vysledky dalej ovplyviiuju
napr. fyzickd namaha alebo fyziologické predpoklady pacienta.

39

Pre porovnatelné hodnoty vykondvajte meranie na rovnakom
mieste a v rovnakej polohe.

M Ochorenia kardiovaskularneho systému mdzu viest k chybnym
meraniam, resp. k nepriaznivému ovplyvneniu presnosti mera-
nia. Podobne sa to mdze stat v pripade velmi nizkeho krvného
tlaku, diabetes, portch prekrvenia a srdcového rytmu, ako aj v
pripade triasky alebo zimnice.

AN

Bl ste tehotnd. V obdobi tehotenstva sa moze krvny tlak zmenit.
V pripade zvyseného krvného tlaku je obzvlast dolezita pravi-
delna kontrola, pretoZe zvy3eny krvny tlak moze mat za urcitych
okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kaZzdom pripade sa vsak
poradte so svojim lekarom, kedy a ako si mate sama merat
krvny tlak, hlavne ak trpite preeklampsiou.

Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte
s lekarom, ak...

M trpite cukrovkou, poruchou funkcie pecene alebo zizenim ciev
(napr. artériosklerdzou, periférnou arteridinou okliznou cho-
robou): v tychto pripadoch sa mdzu vyskytnit odlisné hodnoty
merania.

M trpite urcitymi krvnymi ochoreniami (napr. hemofiliou) alebo
zavaznymi poruchami prekrvenia, prip. ak uZivate lieky na rie-
denie krvi.
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W mate implantovany kardiostimulator: v tomto pripade sa
moZzu vyskytnidt odlisné namerané hodnoty. Samotny pristroj
na meranie krvného tlaku nema na funkciu kardiostimulatora
Ziadny vplyv. Upozorfiujeme, Ze zobrazené hodnoty tepovej
frekvencie nie sl vhodné na kontrolu frekvencie kardiosti-
muldtora.

Bl mate sklon k tvorbe hematomov a ak reagujete citlivo na
tlakovd bolest.

M trpite zavaznymi poruchami srdcového rytmu alebo arytmiami.
Z dévodu pouzivanej oscilometrickej metddy merania sa totiz v
niektorych pripadoch mdze stat, Ze pristroj nameria nespravne
hodnoty alebo nenameria Ziadne hodnoty.

Il ak by sa tento symbol p objavoval Castejsie, méze ist o poru-
chu srdcového rytmu. V takomto pripade sa obratte na svojho
lekéra. Tazké poruchy srdcového rytmu mé7u byt za urcitych
okolnosti pricinou chybnych merani alebo mézu nepriaznivo
ovplyvnit presnost merania. Poradte sa s lekarom, ¢i je pre vas
samomeranie krvného tlaku vhodné.

W Hodnoty, ktoré sami namerate, slizia len pre vasu informaciu
— nenahradzaju lekarske vy3etrenie! Svoje namerané hodnoty
prekonzultujte s lekarom, v Ziadnom pripade z nich nevyvo-
dzujte lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich davkovanie)!

I Meranie krvného tlaku v Ziadnom pripade nenahradza lie¢bu!
Preto namerané hodnoty sami nevyhodnocuijte a ani si sami
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podla nich neurcujte liecbu. Merania vykonavajte podla poky-
nov vasho lekara a doverujte jeho diagnéze. Lieky uzivaj-

te podla pokynov vasho lekara a nemerite nikdy ich davky.
Najvhodnejsi ¢as na meranie krvného tlaku dohodnite so
svojim lekarom.

i)

0 nepravidelny srdcovy tep ide vtedy, ked sa srdcovy
rytmus odchyluje o viac neZ 25 % od stredného srdco-
vého rytmu. Kontrakcia srdcového svalu je podnecova-
na elektrickymi signalmi. Ak nastane porucha tychto
elektrickych signalov, hovorime o arytmii. Mozu ju
vyvolat telesné dispozicie, stres, starnutie, nedostatok
spanku, vycerpanie atd. Ci je nepravidelny srdcovy tep
dosledkom arytmie, moze zistit lekar.

Nabijanie (batérie)
Il Davajte pozor na znamienka polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri kapitola 12
Technické Gdaje). Pri poutiti batérii so slabsim vykonom vam
nemézeme zarucit uvedeny vykon merania.

B Nikdy nemiesajte staré a nové batérie alebo batérie roznych
znaciek.

W Vybité batérie ihned z pristroja vyberte.
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Bl Ked zacne symbol batérie (BT trvalo svietit, mali by ste
batérie vymenit.

W VZdy vymienajte vsetky batérie sucasne.

B Ak pristroj nebudete dihsiu dobu pouZivat, mali by ste batérie
vybrat, aby ste zabranili ich pripadnému vyteceniu.

A Upozornenia k batériam

Il Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti moZu batérie prehltnit a udusit sa nimi. Preto
batérie skladujte mimo dosahu malych deti!

H Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

M Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

B Ak niektora z batérii vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a
priehradku na batérie vycistite suchou handrickou. Ak kvapa-
lina z batérie zasiahne pokoZku alebo oci, umyte postihnuté
miesto vodou a pripadne vyhladajte pomoc lekéra.

M Batérie chrante pred nadmernym teplom.

M Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.
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Bezpecnostné upozornenia tykajuce sa
pristroja

A

M Tento tlakomer nie je vodotesny!

M Tento tlakomer je vyrobeny z velmi kvalitnych elektronickych
dielov. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisi
od starostlivej manipulacie s nim.

W Chrante ho preto pred silnymi otrasmi, narazmi, vibraciami
alebo padom na zem.

W ManzZetu nadmerne neohybaite ani nezalamuite.

W Pristroj nikdy neotvarajte. Pristroj sa nesmie upravovat,
rozoberat ani svojpomocne opravovat. Opravy smu vykonavat
iba autorizovani odbornici.

W ManZetu nenafukuijte, ak nie je riadne priloZena na zapasti.

B Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam, vihkosti, prachu
a priamemu slnecnému Ziareniu. Inak hrozi poskodenie jeho
funkii.

W Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.
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B Venuijte pozornost skladovacim a prevadzkovym podmienkam
v kapitole 12 Technické udaje. Skladovanie alebo pouZivanie
mimo stanoveného teplotného rozsahu alebo rozsahu vlhkosti
vzduchu méze ovplyvnit presnost merania, ako aj funkénost
pristroja.

W Pristroj nepouZivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a uchovavajte ho v dostatocne] vzdialenosti od radiovych
zariadeni alebo mobilnych telefonov. Prenosné a mobilné
vysokofrekvencné komunikacné zariadenia, moZu nepriaznivo

narusovat funk¢nost tohto elektronického lekdrskeho pristroja.

Pokyny k metrologickej kontrole

Kazdy pristroj Veroval® bol spolo¢nostou HARTMANN starostlivo
preskusany z hladiska presnosti merania a vyvinuty tak, aby mal
dlht Zivotnost. Pre profesionalne vyuzivané pristroje, ktoré
sa pouzivaju napriklad v lekarach, lekarskych ordinaciach alebo
na klinikach, odpori¢ame vykonavat metrologickd kontrolu v
intervale 2 rokov. Okrem toho tieZ venujte pozornost legislativne
stanovenym narodnym predpisom. Metrologickd kontrolu mézu
za Uhradu nakladov vykonavat len prislusné organy alebo autori-
zované pracoviska poskytujlce servisné sluzby.
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Pokyny k rezimu kalibracie:

Funkénd skasku pristroja je mozné vykonat na cloveku alebo
pomocou vhodného simuldtora. Pri metrologickej kontrole sa meria
tesnost tlakového systému a mozné odchylka indikcie tlakovych
hodnét. Pre vstup do kalibracného rezimu sa musi vybrat aspon
jedna batéria. Potom podrzte stlacené tlacidlo Start/Stop a batériu
znovu vlozte. Pockajte niekolko sekind a tlacidlo uvolnite. Po
chvili sa na displeji zobrazi ,~L". Nasledne sa na displeji zobrazi
LF5r"a 0t Stlacte kratko tlacidlo Start/Stop. Na displeji sa
zobrazi , 050" a 0", Spolo¢nost HARTMANN na vyziadanie pos-
kytne prisluSnym organom a autorizovanym sluzbam tdrzby pokyny
k metrologickej kontrole pristroja.

Pokyny na likvidaciu

B V zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouzité
batérie do domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi
na ich likvidaciu alebo vyuZite verejné zberné miesta.

B Na tento vyrobok sa vztahuje eurépska smernica
2012/19/EU 0 odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni a vyrobok je preto takto oznaceny. Elektronické g
zariadenia nikdy nelikvidujte spolu s domovym odpa-
dom. Informujte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvida-
ciu elektrickych a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia
pomaha chranit Zivotné prostredie a ludské zdravie.
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3. Vseobecné informacie o krvnom

tlaku Na lepsie vyhodnotenie vysledkov sa na lavej strane zapastného
o . ) ) tlakomera Veroval® nachadza farebny systém semaforu ako
Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve hodnoty: priamy indikator vysledkov, na zaklade ktorého sa da namerand

hodnota lah3ie kategorizovat. Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) a Medzinarodna spolocnost pre hypertenziu (ISH) vytvorili
nasledujuci prehlad pre klasifikaciu hodnét krvného tlaku:

B Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota vznika v momente
srdcového stahu, kedy sa krv pumpuje do ciev.

M Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tétq hodnota vznika, ked sa
srdcovy sval roztahuje a opat napliia krvou.

B Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzaji v milimetroch
ortuti (mmHg).

Indikétor vysledkov Systolicky tlak Diastolicky tlak

Cervena hypertenzia Ill. stupfia vy$$inez 179 mmHg  vy$si nez 109 mmHg  Vyhladajte lekara
oranzova hypertenzia Il. stupia 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg

ZIta hypertenzia I. stupia 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg Pravidelna kontrola u
zelena hranica normalnych hodnét 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg el

zelena normalny 120 — 129 mmHg 80 — 84 mmHg Vlastna kontrola
zelena optimalny do 119 mmHg do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
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B Ak je v ordinacii namerana hodnota systolického tlaku
minimalne 140 mmHg a/alebo hodnota diastolického tlaku
minimélne 90 mmHg, hovorime o jednoznacnej hypertenzii
(vysokom krvnom tlaku).

B Vo vSeobecnosti hovorime o nizkom krvnom tlaku (hypotenzii)
vtedy, ak st hodnoty krvného tlaku nizsie ako 105/60 mmHg.
Tato hranica medzi normalnym a prili$ nizkym krvnym tlakom
viak nie je urcend tak presne ako hranica medzi normalnym a
vysokym krvnym tlakom. Hypotenzia sa méZe prip. prejavovat
symptémami, ako st napr. zavrat, Uinava, sklony k omdlieva-
niu, poruchy zraku alebo vysoka tepova frekvencia. Aby bolo
isté, Ze ide o nizky krvny tlak, resp. Ze dané priznaky nie st
prejavom zavaznejSieho ochorenia, by ste v pripade pochyb-
nosti mali vyhladat lekara.
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Trvalo zvyseny krvny tlak niekolkonasobne zvysuje
riziko dalSich ochoreni. K najcastejsim pricinam umrtia
na celom svete patria nasledné telesné poskodenia,
ako napr. srdcovy infarkt, mozgova mftvica a organické
poskodenia srdca. Kazdodenna kontrola krvného tlaku
je teda dolezitym opatrenim na ochranu proti tymto
rizikam. ZvIast pri casto zvysenych alebo hranicnych
hodnotach krvného tlaku (porovnaj str. 43) by ste sa
mali poradit so svojim lekarom (so softvérom Veroval®
medi.connect moZete svoje hodnoty jednoducho zaslat
e-mailom alebo ich vytlacit pre svojho lekara — pozri
kapitolu 7 Prenos nameranych hodnot do programu
Veroval® medi.connect). Ten potom moze prijat vhodné
opatrenia.
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4. Priprava na meranie

Vlozenie/vymena batérii

" Obr. 1

M Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane pristroja
(pozri Obr. 1). Vlozte batérie (pozri kapitolu 12 Technické
(daje) do priehradky. Pri vkladani pritom dbajte na spravnu
polaritu (,+" a ,—"). Kryt priehradky opat zatvorte. Na displeji
blika I 1, resp. £ F. Teraz nastavte datum a ¢as podia
pokynov uvedenych nizsie.

B Ked' trvalo svieti symbol vymeny batérii D, nie je mozné
vykonavat uz Ziadne merania a musite batérie vymenit.

Nastavenie datumu a casu

Bezpodmienecne nastavte spravny datum a Cas. Iba tak
budete moct svoje namerané hodnoty uloZit so spravnym

datumom a casom a neskor ich opatovne vyvolat.

Il Aby ste sa dostali do nastavovacieho rezimu, vlozte nanovo
batérie alebo podrzte tlacidlo Start/Stop (I} na 5 sekind
stlacené. Potom postupujte nasledovne:

Format hodin Ny

Na displeji blika format hodin. -ich-

« Pomocou tlacidiel pamite m / m 71N
zvolte pozadovany format hodin a N
potvrdte ho pomocou tlacidla Start/ -2 =
Stop . VAR BN



B Slovensky

Datum

Na displeji blika postupne rok (a), mesiac

(b) a den ().

« Podla daného zobrazenia zyolte pomo-
cou tlacidiel pamate m / 2 rok,
mesiac a defl a zakaZzdym ho potvrdte
pomocou tlacidla Start/Stop LL).

[

\ r,
VA=aIN
|
)

S
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1R 1N
G
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Ak ste ako format hodin nastavili
format 12h, bude sa mesiac zobra-
zovat pred dhom.
Cas N
Na displeji blikaju postupne hodiny (d) a ;l: (d)
mindty (e). |
« Podla daného zo%razerga 2volte pomocou
tlacidiel pamdte m / = aktualne hodiny Ny
resp. miniity a zakazdym ich potvrdte -00- (@
tlacidlom Start/Stop (1. 4
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5. Meranie krvného tlaku

10 zlatych pravidiel pre meranie krvného tlaku
Pri merani krvného tlaku zohrava déleZiti Ulohu mnoZstvo faktorov. Tychto desat vieobecnych pravidiel vam poméze merat si krvny

tlak spravne.

5 min

7.

l

WC
o
| |

1.

vl

Pred meranim zostante cca 5 mindt v
pokoji. Dokonca i praca pri pisacom
stole zvySuje v priemere systolicky krvny
tlak 0 cca 6 mmHg a diastolicky krvny
tlak 0 5 mmHg.

. Tlak nemerajte vtedy, ak pocitujete

silné nutkanie na mocenie. PIny mocovy
mechUr méze sposobit zvy3enie krvného
tlaku cca o 10 mmHg.

. Pri pouZiti zapastného tlakomera drite

manZetu pocas merania v Grovni srdca.
Integrovany systém kontroly polohy vam
poméze najst spravnu polohu. V pripade
pouzitia ramenného tlakomera sa manze-
ta nachadza automaticky v spravnej
vyske.
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2. Hodinu pred meranim tlaku nefajcite a
nepite kavu.

4. Tlak merajte na obnazenom zapasti a
sedte pritom vzpriamene.

6. PoCas merania nehovorte a nehybte
sa. Rozpravanie zvysuje hodnoty cca o
6 — 7 mmHg.
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7. Medzi dvoma meraniami pockajte aspon 8. Namerané hodnoty zdokumentujte
jednu minGtu, aby sa tlak v cievach vzdy spolu s datumom a ¢asom ako aj
1 min Uplne uvolil pre nové meranie. s uzitymi liekmi pohodIne a jednodu-

cho pomocou softvéru Veroval® medi.
connect.

9. Meranie vykonavajte pravidelne. Aj keby 9:00 10. Meranie vykonavajte vzdy v tom istom
’ sa vase hodnoty zlepsili, mali by ste si Case. KedzZe clovek za def dosiahne
D ich aj nadalej sami kontrolovat. cca 100 000 rdznych hodndt krvného
% tlaku, nemaju jednotlivé merania Ziadnu
13:50 vypovednd hodnotu. Iba pravidelné
merania vykonavané denne v rovnakom
Case pocas dlhsieho casového intervalu
umoziuji zmysluplné posidenie hodndt
krvného tlaku.

4
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Prilozenie tlakomera

B Meranie sa musi vykonavat na obnazenom zapasti. ManZeta
by nemala byt prilozena cez vyrazne vystupujicu kost na ruke,
inak neprilieha rovnomerne po celom obvode zapastia.

I ManZeta je pevne spojena s pristrojom a nesmie sa z pristroja
odstrarovat.

M Pretiahnite manZetu cez zépéstie. Tlakomer umiestnite na stred
zapastia z vnutornej strany vo vzdialenosti 1 — 1,5 cm od klbu

ruky.

AN

Manzeta by mala priliehat pevne, nie vak prili$ tesne.
Myslite, prosim, na to, Ze pri nespravnom priloZeni
manzety mézu byt vysledky merania skreslené. Spravnu
velkost manzZety skontrolujte aj pomocou znacky na okraji
manzety: biela Sipka musi pritom ukazovat na biely pasik.
Ak biela Sipka leZi mimo bieleho pasika, je manZeta prilis
mald. Zapastny tlakomer Veroval® je vybaveny manzetou

s obvodom 12,5 az 21 cm. Pri va¢Som obvode zapastia
vam odportcame prejst radSej na ramenny tlakomer, v
opacnom pripade nie je mozné namerat presné hodnoty
krvného tlaku.

Tento inovativny tlakomer Veroval® s technoldgiou
Comfort Air umoziiuje prijemné meranie. Pri prvom
merani sa manZeta napumpuje na tlak 190 mmHg. Pri
nasledujicich meraniach sa tlak pri nafukovani manzety
upravi individualne na zaklade predchadzajicich name-
ranych hodnét krvného tlaku. Tym je umoZnené prijemné
meranie.

Vykonanie merania

B Meranie by sa malo vykondvat na pokojnom mieste, v
uvolnenej a pohodinej polohe v sede.

B Meranie sa mdze vykonavat na lavom i pravom zapasti.
Meranie odporuc¢ame vykonavat na lavom zapasti. DIhodobo
by sa malo meranie vykonavat na tom zapasti, na ktorom
boli namerané vyssie hodnoty. Ak sa viak medzi hodnotami
nameranymi na zapastiach vyskytne vyrazny rozdiel, spytajte sa
svojho lekara, ktoré zapastie mate na meranie pouzivat.

B Meranie vykonavajte vZdy na tom istom zapasti.
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B Odporicame vam meranie vykonavat v sede,
pricom by ste sa mali chrbtom opierat o operadlo stolicky.
Chodidla polozte vedla seba celou plochou na podlahu. Nohy
by ste nemali mat prekrizené. Pazu si bezpodmienecne podo-
prite a ohnite v lakti. V kazdom pripade dbajte na to, aby sa
manzeta nachadzala vo vyske srdca. V opacnom pripade méze
dojst k znacnym odchylkam.
Uvolnite pazu a dlane. Ako
dodatocna pomdcka je v
pristroji integrovany systém
kontroly polohy, ktory vam
ukaze spravnu polohu tlako-
mera. Ked'sa na displeji zob-
razi OK, dosiahli ste spravnu

polohu.
M Krvny tlak nemerajte po kipeli ani po Sporte.

B Minimélne 30 minut pred meranim nejedzte, nepite ani nevy-
kondvajte Ziadnu telesn aktivitu.

W Medzi dvoma meraniami minimalne mindtu pockaite.

I Meranie spustite aZ po priloZeni manzety. Stlacte tlacidlo Start/
stop (1. Zobrazenie vietkych prvkov na displeji, po ktorom
nasleduje Cas a datum, znamena, Ze sa pristroj automaticky
kontroluje a je pripraveny na meranie.

I Skontrolujte dplnost prvkov na displeji.
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B Po cca 3 sekundéch sa manzeta automaticky napumpuje. Ak
tento tlak nie je dostacujuci alebo ak bol proces pumpovania
preruseny, pristroj po 40 mmHg postupne dopumpuje manzetu
az do dosiahnutia vhodnej, vy33ej hodnoty tlaku. Pocas pum-
povania stlpa sucasne aj indikator vysledku na displeji viavo.

é Délezité: Pocas celého merania sa nehybte a nerozpravaj-
te.

B Pocas znizovania tlaku v manZete blika symbol srdca O a
zobrazuje sa klesajlica hodnota tlaku v manzete.
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M Po ukonceni merania sa na displeji sicasne zobrazi hodnota
systolického a diastolického krvného tlaku a pod nimi tepova
frekvencia (pozri Obr.1).

/ = Veroval® \ \
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M Okrem nameranychgodn()t sa zobrazi ¢as, datum, prislusna
pamat pouzivatela m alebo 121, ako aj prislusné ¢islo pamate
(napr. B0 £5). Namerana hodnota sa automaticky priradi
zobrazenej pamati pouZzivatela. Po dobu z%brazenia \g’sledku
merania mate moznost stlacenim tlacidla m alebo 2 danu
hodnotu priradit prislusnej pamati pouZivatela. Ak neddjde k
rucnému priradeniu, ulozi sa namerana hodnota automaticky
do zobrazenej pamate pouZivatela. Pomocou indikatora vys-
ledkov viavo na displeji méZzete zaradit vas vysledok merania
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(pozri tabulku kapitoly 3 VSeobecné informacie o krvnom
tlaku).

B Ak chcete pristroj vypniit, stlacte tlacidlo Start/Stop (I, inak
sa pristroj po 60 sekundach vypne automaticky.

Ak chcete pocas merania z akéhokolvek dévodu proces
merania prerusit, jednoducho stlacte tlacidlo Start/Stop
(D). Proces pumpovania alebo merania sa prerusi a auto-

maticky dojde k vypusteniu tlaku v manZete.

B Ak sa dole na displeji zobrazi tento symbol Jro znamena to,
Ze pristroj pocas merania zistil nepravidelny srdcovy rytmus.
Meranie vsak mohlo byt naruené aj pohybom tela alebo
rozhovorom. RadSej meranie zopakujte. Ak tento symbol pri
merani krvného tlaku budete vidat pravidelne, nechajte si srd-
covy rytmus skontrolovat lekarom.

6. Funkcie pamate
Pamat pouzivatelov

W Zapastny tlakomer Veroval® dokaze ulozit aZ 100 merani
do paméte kazdého pouzivatela. Najaktudlnejsia namerana
hodnota je spolu s datumom a ¢asom ulozena v pamati vzdy
pod Cislom 1, starsie hodnoty uloZené v pamati sa kazdym
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meranim posunu o jedno miesto dalej. Ak si uZ vSetky miesta
v pamati obsadené, najstarsia hodnota sa vymaze.

B Na vyvolanie nameranych hodnot stlacte tlacidlo R alebo
21 Vo vypnutom stave pristroja. Preoziskanie hodnot z pamate
prvého pouzivatela stlacte tlacidlo m, pre pamat druhého
pouzivatela tlacidlo .

Priemerné hodnoty

W Po zvoleni prislusnej pamdte pouzivatela sa na displeji zobrazi
najskor prislusny symbol m alebo 2 a pismeno F. Zobrazi
sa priemerna hodnota véetkych uloZenych Udajov prislusnej
pamate pouZivatela (pozri Obr. 1).

:] O:ﬂ = Obr. 1
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W Opatovnym stlagenim tlacidla 2
(resp. tlacidla 2, ak sa nachadzate
v pamati pouZivatela 2) sa zobrazia

priemerné hodnoty vsetkych rannych

merani A" (od 5 do 9 hod.) za
poslednych 7 dni.

B Opétovnym stla¢enim tlacidla 2
(resp. tlacidla 21, ak sa nachadzate
v pamati pouZivatela 2) sa zobra-
zia priemerné hodnoty vietkych

vecernych merani " (od 18 do
20 hod.) za poslednych 7 dni.

Jednotlivé namerané hodnoty
W Opatovnym stlacenim tlacidla m

(resp. tlacidla r21, ak sa nachadzate v
pamati pouZivatela 2) moZno postup-

ne vyvolat vSetky ulozené hodnoty
z pamate, pocnic najaktudlnejSou
nameranou hodnotou.
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i)

B Ak bol pri merani zisteny nepravidelny srdcovy tep, ulozi sa
aj tato informacia O a pri vyvolani nameranych hodnét
z pamate pristroja sa zobrazi spolocne so systolickou a
diastolickou hodnotou krvného tlaku, tepovou frekvenciou,
¢asom a datumom.

M Stlacenim tlacidla Start/Stop (L) mozete funkciu uloZenia
do pamate kedykolvek zrusit. Inak dojde po niekolkych
sekundach k automatickému vypnutiu.

W Aj po prerueni privodu energie, napr. pri vymene batérif,
zostanu ulozené Gdaje i nadalej k dispozicii.

Vymazanie uloZenych hodndt

Vetky uloierbé Udaje mdzete vymazat osobitne pre pamat
pouzivatela m a pamat pouZivatela r21. Za tymto Ucelom stlacte

tlacidlo prisluSnej pamate pouZivatela ( m alebo 121 ). Na disple-

ji sa zobrazi priemerna hodnota.

Teraz podrzte na 5 sekind stlacené tlacidlo ]

pamate pouZivatela. Na displeji sa nasled- [

ne zobrazi ,CL 30", Vsetky Udaje zvolenej A i
L
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pamdte pouzivatela su teraz vymazané. Ak tlacidlo predcasne
uvolhite, nevymazu sa ziadne udaje.

7. Prenos nameranych hodnét do pro-
gramu Veroval® medi.connect

W Stiahnite si softvér Veroval® medi.connect z internetovej
stranky www.veroval.sk. Vhodny je kazdy pocita¢ s operacnym
systémom Windows 7, 8 alebo 10 — kym ich bude spolo¢nost
Microsoft oficidlne podporovat.

W Spustite program a pomocou prilozeného USB kabla spojte
zapastny tlakomer Veroval®s vasim pocitacom. Potom postu-
pujte podla pokynov softvéru Veroval® medi.connect.

o Pocas merania nie je mozné spustit prenos tdajov.

M Na displeji tlakomera sa zobrazi ,PL".
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M Spustite prenos dat v aplikacii ,medi.connect”. Pocas dato-
vého prenosu sa na displeji zobrazi animacia. Uspesny prenos
dat sa na displeji tlakomera zobrazi, ako je znzornené na
Obr. 1.

Obr. 1

M Pri nelspesnom datovom prenose sa na displeji tlakomera
zobrazi chybové hlasenie, ako je znazornené na Obr. 2.

Obr. 2

V tomto pripade preruste spojenie s po¢itatom a spustite datovy
prenos odznovu. Po 10 sekundach nepouzivania ako aj pri pre-
ruseni komunikacie s po¢itacom sa tlakomer automaticky vypne.
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8. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta chyba

Pristroj sa neda zapnut

Mozné priciny

Batérie chybaju, su zle vlozené alebo su vybité.
Pristroj nedokaze rozpoznat signaly z merania
alebo ich nerozpozna spravne. Pricinou moze byt

nespravne priloZenie manzety, pohyb ¢i zhovaranie
sa pocas merania alebo velmi slaby tep.

Chybné meranie v dosledku pohybu.
ManZeta nebola spravne prilozena.

Chyba pocas merania.
Tlak pri pumpovani manzety je vyssi ako
300 mmHg.

Vyskytla sa systémova chyba.

Batérie su takmer vybité.
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Odstranenie

Skontrolujte batérie, v pripade potreby vlozte dve
nové batérie rovnakého typu.

Skontrolujte, ¢i je manZeta spravne prilozena. Pocas
merania nerozpravajte a nehybte sa. Riadte sa tiez
10 zlatymi pravidlami.

Pocas merania nerozpravajte a nehybte sa.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne prilozena.

Pri tomto chybovom hldseni sa obratte na zakaz-
nicky servis.

Meranie zopakujte po minimalne jednominttovej
prestavke.

Pri tomto chybovom hlaseni sa obratte na zakaz-
nicky servis.

Vymenite batérie.
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Vzniknuta chyba Mozné priciny

Odstranenie

Namerané hodnoty si.  Nepravdepodobné namerané hodnoty sa objavuji,  Riadte sa desiatimi zlatymi pravidlami merania
nepravdepodobné ak sa pristroj nepouziva spravne, alebo ak sa vys- krvného tlaku (pozri kapitolu 5 Meranie krvného

kytne chyba pri merani.

Ak sa zobrazi chybové hlasenie, pristroj vypnite. Skontrolujte
mozné priciny a postupujte podla 10 zlatych pravidiel a taktiez

podla pokynov k samomeraniu v kapitole 2 Délezité upozornenia.

Minimalne na 1 mindtu sa uvolnite a potom meranie zopakujte.
9. Udrzba pristroja

W Pristroj Cistite vylucne méakkou vihkou handrickou.
NepouZivajte riedidlo, alkohol ani iné Cistiace prostriedky
alebo rozpustad|a.

W ManZetu moZete opatre Cistit mierne navih¢enou handri¢kou
a jemnym mydlovym roztokom. ManZetu nikdy nepondrajte
do vody.

M Odporic¢ame manzetu pravidelne, resp. po kazdom pouZiti,
vycistit a vydezinfikovat, aby sa zabranilo infekciam, najma,
ak pristroj pouziva viac pouZivatelov. Hlavne vnitornu
stranu manzety je nutné dezinfikovat utieranim. Pouzivajte
odporucané dezinfekéné prostriedky, ktoré su kompatibilné

tlaku) a tiez bezpecnostnymi pokynmi. Potom mera-
nie zopakujte.

s materialom manZety. Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi
uchovavajte pristroj v odkladacom puzdre.

10. Zarucné podmienky

B Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku pos-
kytujeme v sulade s nizSie uvedenymi podmienkami zaruku 5
rokov odo dna zakupenia.

W Vsetky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zarucnej
doby. Datum nakupu je potrebné preukazat riadne vyplnenym
a opeciatkovanym zarucnym listom alebo dokladom o ndkupe.

B Pocas zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne
nahradi vietky chybné Casti, k poskodeniu ktorych doslo chy-
bou materialu alebo vyroby, alebo tieto Casti bezplatne opravi.
Zaruna doba sa tymto nepred|Zuje.

B Pristroj je urceny iba na Gcely popisané v tomto ndvode na
pouZzitie.
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M Zaruka sa nevztahuje na skody, ktoré vzniknd neodbornym
zaobchadzanim alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo
zaruky su vylucené casti prislusenstva, ktoré podliehaju opo-
trebovaniu (batérie, manZety, atd.). Naroky na nahradu Skody
su obmedzené len na hodnotu tovaru, nahrada za nasledné
Skody sa vyslovne vylucuje.

BV pripade uplatnenia reklamécie zaslite tlakomer spolu s
manZetou a kompletne vyplnenym a predajcom opeciatkova-
nym zaru¢nym listom a Gctovnym dokladom o nékupe pristroja
priamo alebo prostrednictvom vasho predajcu na adresu pri-
sludného zakaznickeho servisu vo vasej krajine.

11. Kontaktné udaje

SK

Zdkaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24

851 01 Bratislava

bezplatna telefonna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

Zarucny a pozarucny servis zaistuje:
WEGA-MS spol. s t. 0.

Palenicka 601/1

922 21 Moravany nad Véhom
okres Piestany

+421 33 7747242, 7733102
email: wega-ms@wega-ms.sk

Datum poslednej revizie textu: 2017-02



B Slovensky

12. Technické udaje

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Typ:

BPM25

Metdda merania:

oscilometricka

Rozsah indikacie:

0—300 mmHg

Rozsah merania:

Systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
Diastola (DIA): 30 — 200 mmHg

Tepova frekvencia: 40 — 199 dderov
za mindtu

Zobrazovanie spravnych hodnét mimo
uvedenych rozsahov nie je mozné
zarudit.

Zobrazena jednotka
merania:

1 mmHg

Technicka presnost
merania:

Tlak v manzete: +/— 3 mmHg,

Tep: +/— 5 % zobrazenej hodnoty
tepovej frekvencie
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Klinicka presnost
merania:

zodpoveda poziadavkam noriem
EN 1060-4; Korotkovova metoda
validacie: faza | (SYS), faza V (DIA)

ReZim prevadzky:

trvald prevadzka

Menovité napatie:

DC3V

Napajanie:

2 x 1,5V alkalicko-manganové batérie
typu Mignon (AAA/LRO3)

Kapacita batérii:

cca 1000 merani

Ochrana proti zasahu
elektrickym pradom:

Zdravotnicka pomdcka interne napa-
jana elektrickou energiou. Aplikacna
Cast: Typ BF

Ochrana pred
Skodlivymi Gcinkami
spdsobenymi vnik-
nutim vody alebo
pevnych cudzich
telies:

IP22 (nie je chranené proti vlhkosti)

Tlak pri nafukovani:

cca 190 mmHg pri prvom merani

Automatické vyp-
nutie:

1 mindta po ukonceni merania/inak
30 sekind
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ManZeta:

Pre obvod zapastia 12,5 —21 cm

Kapacita pamate:

2 x 100 merani s priemernou hod-
notou vietkych merani a priemernou
rannou/vecernou hodnotou za posled-
nych 7 dni

Prevadzkové pod-
mienky:

Teplota okolitého prostredia:
+10 °Caz +40 °C

Relativna vlhkost vzduchu:
< 85 %, bez kondenzacie

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Podmienky skladova-
nia/prepravy:

Teplota okolitého prostredia:
od =20 °Cdo +50 °C

Relativna vlhkost vzduchu: < 85 %, bez
kondenzacie

Sériové Cislo:

v priehradke na batérie

Rozhranie k PC:

Pomocou USB kébla a softvéru
Veroval® medi.connect je mozné
namerané hodnoty nacitat z paméate a
graficky ich zobrazit na pocitaci.

Odkaz na normy:

IEC60601-1; IEC 60601-1-2
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Zakonom stanovené poziadavky a smernice

W Zapastny tlakomer Veroval® spifia europske predpisy, ktoré s
zakladom smernice o zdravotnickych poméckach 93/42/EHS, a
je oznaceny znackou ,CE".

B Pristroj okrem iného spifia poziadavky europskej normy
EN 1060: Neinvazivne tonometre. Cast 3: Specifické poziadav-
ky na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi, ako aj
normy IEC 80601-2-30.

M Klinicka skuska presnosti merania bola vykonana podla normy
EN 1060-4.

B Nad ramec zakonnych poziadaviek bol pristroj taktiez vali-
dovany Eurépskou spolocnostou pre hypertenziu (ESH) podla
protokolu ESH-1P2.
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — elektromagnetické emisie pre vietky MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRiSTROJE a SYSTEMY

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom niZsie. Zakaznik alebo pouzivatel tlakomera na
zapastie Veroval® by sa mal uistit, Ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

Merania emisii Zhoda Elektromagnetické prostredie — pravidla

HF emisie podfa CISPR 11 Skupina 1 Tlakomer na zapastie Veroval® vyuZiva vysokofrekvecnd energiu
vylucne na svoju interndi funkciu. Preto je jej vysokofrekvencna
emisia velmi nizka a je nepravdepodobné, Ze by rusila okolité
elektronické pristroje.

HF emisie podla CISPR 11 Trieda B Tlakomer na zapastie Veroval® je vhodny na pouzitie vo vSetkych
— T - - N — zariadeniach. Vynimku tvoria obytné oblasti, ako aj oblasti, ktoré

Emisie vysokofrekvencnych kmitov podla Neaplikovatelné st bezprostredne pripojené na verejnd siet napétia a napajajd

IEC61000-3-2 budovu, ktora sa pouZiva na obytné ucely.

Emisie kolisania napatia/blikanie podla IEC Neaplikovatelné

61000-3-3
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Tabulka 2

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — elektromagneticka odolnost proti ruseniu pre vietky PRISTROJE ME a SYSTEMY ME

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel tlakomera na
zapastie Veroval® by sa mal uistit, Ze sa pristroj pouZiva prave v takomto prostredi.

Skusky odolnosti proti ruseniu Skusobna uroven IEC 60601 | Vyhovujica troven Elektromagnetické prostredie — pravidla
Elektrostaticky vyboj (electrostatic kontaktny vyboj +6 kV kontaktny vyboj +6 kV Podlahy by mali byt z dreva alebo z beténu
discharge, ESD) podla IEC61000-4-2 | vyboj vzduchom +8 kV vyboj vzduchom +8 kv alebo opatrené keramickymi obkladmi. Ak je

podlaha opatrena krytinou zo syntetického
materialu, musi relativna vihkost vzduchu
Cinit minimalne 30 %.

Magnetické pole pri frekvencii 3 Alm 3 Alm Magnetické polia pri sietove] frekvencii by
napajania (50/60 Hz) podla mali byt na Urovni hodnét typickych pre
IEC 61000-4-8 komer¢né a nemocni¢né prostredie.

POZNAMKA: U, je sietové striedavé napétie pred aplikaciou skisobnej hladiny.
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Tabulka 3

Pre MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka neudrziavaji pri Zivote.

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — odolnost proti elektromagnetickému ruseniu

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom niZsie. Zakaznik alebo pouZivatel tlakomera na

zapastie Veroval® by sa mal uistit, Ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

Skuasky odolnosti proti
ruseniu

Skasobna uroven
1EC 60601

Vyhovujuca droven

Elektromagnetické prostredie — pravidla

VyZarované HF poruchové
veli¢iny podla IEC61000-4-3

3 V/im 80 MHz az
2,5 GHz

3Vim

Prenosné a mobilné radiové zariadenia by sa nemali pouzivat
v mensej vzdialenosti od tlakomera na zapastie Veroval®
vratane vedeni, neZ je odporic¢ana ochrannd vzdialenost,
ktora sa pre vysielaciu frekvenciu vypocita podla prislusnej
rovnice.

Odporidcana ochrannd vzdialenost:

d=1,2 VP pre 80 MHz a7 800 MHz

d=2,3VP pre 800 MHz a? 2,5 GHz

Pritom zodpovedd P menovitému vykonu vysielaca vo wattoch
(W) podla dajov vyrobcu vysielaca a d odpordcanej ochran-
nej vzdialenosti v metroch (m).

Intenzita pola stacionarnych radiovych vysielacov by mala byt
pri véetkych kmitoctoch® podla Setrenia na mieste 2 nizsia nez
vyhovujica droven.

V okoli pristrojov, ktoré sii oznacené (((.)))

tymto piktogramom, moZe dochadzat k rueniu: * i
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POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati vysSie frekvencné pasmo. .
POZNAMKA 2: Tieto pravidla pripadne nebudu pouZitelné vo vetkych pripadoch. Sirenie elektromagnetickych velicin ovplyviiuje pohlcovanie a odraZa-
nie od budov, predmetov a [ludi.

?Intenzitu pola stacionarnych vysielacov, ako napr. zakladnych stanic mobilnych telefénov a mobilnych pozemnych radiovych zariadeni (mobilnych/
bezdrotovych), amatérskych radiovych stanic, rozhlasovych vysielacov v pasme AM a FM a televiznych vysielacov, nie je mozné teoreticky presne
vopred urcit. Na zistenie elektromagnetického prostredia v dosledku pdsobenia stacionarnych vysokofrekvencnych vysielacov odporicame vykonat
elektromagnetické presetrenie miesta poufzitia. Ak namerana intenzita pola v mieste, kde sa pouZiva tlakomer na zapdstie Veroval®, prekracuje vy3sie
uvedent vyhovujucu Uroven, mal by sa tlakomer na zapastie Veroval® pozorovat s ciefom odskisania jeho prevadzky v sulade s urcenym tGcelom. Ak
spozorujete neobvyklé spravanie pristroja, moZe byt potrebné prijat dodatocné opatrenia, napr. zmenit vyrovnanie alebo zmenit miesto pouzivania
tlakomera na zapdstie Veroval®.

® Vo frekvencnom pasme 150 kHz az 80 MHz by mala byt intenzita pola nizsia ako [V1] 3 V/m.
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Tabulka 4

Pre MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka NEUDRZIAVAJU PRI ZIVOTE.

Odporucané ochranné vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvencnymi telekomunikacnymi pristrojmi a tlakomerom na
zapastie Veroval®

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi, v ktorom su vyzarované vysokofrekvencné veliciny kontrolované.
Zékaznik alebo pouZivatel tlakomera na zapastie Veroval® mdze pomdct zabranit vzniku elektromagnetickych portch tak, Ze bude dodrZiavat minimalnu
vzdialenost medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvencnymi telekomunikacnymi pristrojmi (vysiela¢mi) a tlakomerom na zapdstie Veroval® v zvislosti
od nizsie uvedeného maximalneho vykonu emisii komunikacného pristroja.

Menovity vykon vysielaca (W) Ochranna vzdialenost v zavislosti od vysielacej frekvencie (m)
80 MHz aZ 800 MHz 800 MHz 7 2,5 GHz
d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 1.2 2,3

10 3,8 73

100 12 23

Pre vysielace, ktorjch maximalny menovity vykon nie je uvedeny vo vysSie uvedenej tabulke, je mozné zistit odporicand ochranni vzdialenost d v

metroch (m) pouzitim rovnice, ktora patri k prisluSnému stlpcu, pricom P je maximalny menovity vykon vysielaca vo wattoch (W) podla daja vyrobcu

vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati ochranna vzdialenost pre vysSie frekvencné pasmo.

POZNAMKA 2: Tieto pravidla pripadne nebudd pouzitelné vo vsetkych pripadoch. Sirenie elektromagnetickych velicin ovplyviiuje pohlcovanie a odraza-
nie od budov, predmetov a ludi.
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Omyl a zmeny vyhradené
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Veroval® S

Zapéstni tlakomér lapaHuMoHHa
Zapéstny tlakomer KapTa
Csuklo-vérnyomasmérg

Anapar 3a U3mepBaHe Ha KpbBHOTO

HanArane Ha KuTKaTa

Datum nakupu - Datum nakupu - Vésarlas idépontja - lata Ha
3aKynysane

Sériové Cislo (viz prihradka na baterie) - Sériové Cislo (pozri priehradku
na batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtarton) - Cepuen Homep (BX.
oTpenenuero 3a 6arepunre)

Diivod reklamace - Dovod reklamacie - Reklamacio alapja - OcosaHue
3a penamaums

Razitko prodejce - Petiatka predajcu - Kereskeds bélyegzsje - Mevar
Wa Toproseua
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