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Gratulujeme k zakoupeni iHealth bezdratového mefice krevniho tlaku. Tento pfistroj je piné automaticky
méfi¢ tlaku a pulsu. Nasledujici fadky Vam pomUiZzou s nastavenim VaSeho pfistroje a obsluhou.

Obsah baleni

- Bezdratovy méfic tlaku
« Manual

- Nabijeci kabel

« Cestovni obal

Pouziti

Tento méfi¢ je uren pro pouziti v ramci profesionalni praxe nebo v prostfedi vaSeho domova. Pfistroj

pouziva neinvazivni metodu mefeni systolického a diastolického tlaku. VasSe zafizeni je navrzeno pro méfeni

na dospélém jedinci, pomoci naramkového senzoru. Rozsah manzety: 13,5cm - 22cm.

Klasifikace krevniho tlaku pro dospélé

stadium

Klasifikace Systolicky, mmHG Distolicky, mmHG Barevny indikator
Optimalni <120 <80 Zelena
Normalni 120-129 80 - 84 Zelena

Lehce zvySeny 130 - 139 85 - 89 Zelena
Vysoky krevni tlak 1. 140 - 159 90 - 99
stadium
Vysoky krevni tlak 2. 160 - 179 110 - 109 Oranzova
stadium
Vysoky krevni tlak 3. =180 =100 Cervena

Poznamka: NepouZivejte tuto tabulku pro vyneseni diagnézy bez konzultace s vasim doktorem.

Upozornéni

Nedoporuéujeme pouZivat toto zafizeni u osob trpici vaZznou arytmii srdce.

Pozadavky

iHealth bezdratovy méfi¢ krevniho tlaku je designovan pro pouziti s nasledujicimi iPod Touch, iPhone a iPad
modely.

- iPod Touch (5. genereace)
- iPod Touch (4. genereace)
- iPod Touch (3. genereace)
« iPhone 5

- iPhone 4S

. iPhone 3GS

- iPad (4. generace)
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iHealth BP7 Bluetooth méfi¢ krevniho tlaku - uzivatelska priruc¢ka

easyapple.cz

- iPad (3. generace)
- iPad 2

. iPad

« iPad mini

Poznamka: Verze iOS musi byt 4.3 nebo starsi

Popis produktu
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Postup pfi prvnim zapnuti
1. Stahnéte aplikaci

- Stdhnéte zdarma aplikaci MyVitals do vaseho mobilniho zafizeni

Health MyVitals
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2. Vytvorte si uCet a vyplrite potfebné informace

4:20 PM

iHealth

Vyska 172

Kfestni jméno

Email
— Vaha 53
Heslo Pfijmeni
. Datumnar. June |, 1970
Potvrdte heslo Man

3. Nabijte baterii zafizeni

- Pripojte V&S méfi¢ pomoci USB portu a nechte nabijet, dokud nezaéne indikator stavu svitit nepferuSované
zelené.

4. Pfipojeni k iOS zafizeni pomoci Bluetooth

A) Zapnéte pomoci tlagitka start/stop. Bluetooth indikator za¢ne blikat

B) V nastaveni Vadeho iOS zafizeni zapnéte fuknci Bluetooth

C) Pockejte dokud se v nabidce Bluetooth nezobrazi Vase zafizeni (ve formatu BP7 XXXXX) ve
stavu “Nesparovano”. Vyberte a zafizeni sparujte. Po uspésném propojeni indikator Bluetooth
pfestane blikat. PFi prvnim pouziti mdze sparovani trvat az 30 sekund.

D) V pfipadé pfipojeni k jinému iOS zafizeni, opakujte tyto kroky.
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No Service & 16:49 100% 59  No Service & 16:49 100" —
Bluetooth " Bluetooth "
Dewvices Devices
BPT 000041 Not Paired BP7 000041 t 'Y
Rezim zafrizeni Indikator Bluetooth
Ceka na spojeni Blikajici modra
Spojeno a propocitava Modra
Méreni dokonceno a pfipraveno k odpojeni Postupné zhasinajici

Krevni tlak maze byt ovlivnén pozici naramkového senzoru a Vasi fyzickou kondici. |24
Je dulezité drzet zapésti v Grovni srdce. v

1. Sedte pohodiné s chodily na zemi, nekfizte nohy. Béhem méfeni zlstarite klidni
a nehybejte zapéstim, télem ani pfistrojem VPN

2. Ruku polozte na stll dlani vzhidru. Pfipevnéte manzetu na holou ruku, pfiblizné :
1-2 cm nad z4péstim. V pfipade spravného upevnéni, iHealth logo bude '
sméfovat vzhdru

3. Béhem méfeni drzte zapésti v urovni Vaseho srdce

4. Doporucéujeme umistit cestovni obal, jako podporu ruky b&hem méreni

5. Upravte pozici Vaseho zapésti podle instrukci aplikace ve Vasem iOS zafizeni.
Méreni zaCne pouze v pfipadé spravného umisténi.

Nazapomente

1. Ujistéte se, Ze pouzivate spravnou velikost manzety viz. Vlastnosti - obvod
mazety

2. Méfte vzdy na stejném zapésti

3. Uvedte télo do klidu minutu a pal pfed zatatkem méfeni. Piny mocovy méchyf
muze ovlivnit méfeni

4. Udrzujte naramkovy senzor Cisty. Doporu¢ujeme  istit kazdé 200. méfeni.
Neomyvejte manzetu ani zafizeni pod tekouci vodou

Zmacknéte start/stop tlacitko pro zastaveni méfeni. Podrzenim tlagitka start/stop po dobu 2 sekund vypnete
zafizeni manualné.
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Automatické sparovani

Funkce automatického sparovani umoznuje pfipojeni k iOS zafizeni, které bylo pouzito pfi poslednim méfeni
bez otevirani nastaveni. Funkce Ize vypnout uvnitf aplikace (Nastaveni zafizeni -> Automatické pfipojeni ->
vypnout)

Battery Level 93

Auto Connect

A8

Offine Measurement

Méreni s vicero iOS zarizeni

V nastaveni vypnéte bluetooth u zafizeni, které bylo pouzito k méfeni jako posledni (v pfipadé funkce
automatického spérovani - vypnéte funkci uvnitf aplikace). Déle postupuijte dle instrukci v ndvodu “Pfipojeni
k iOS zafizeni pomoci Bluetooth”

Méreni bez iOS zarizeni

Zapnéte funkci “Offline méfeni” uvnitt aplikace. (Nastaveni zafizeni -> Offline méfeni -> Zapnout).
Pfipevnéte naramkovy senzor a poté postupuijte dle “Procedura méfeni” poté stisknéte tlacitko start/stop pro
zaCatek méreni. VSechny naméfené hodnoty v rezimu offline, budou nahrany do iOS zafizeni po navazani

pfipojeni Bluetooth.

Pro dalsi informace navstivte: www.ihealthlabs.com

Poznamka: Fyzicka aktivita, jidlo, piti, koufeni, stres a dalsi, ovlivnuji vysledky méfeni tlaku

Upozornéni

Proces méfeni mizete kdykoliv zastavit podrzenim tladitka start/stop po dobu 2 sekund.

7/11


http://www.ihealthlabs.com
http://www.ihealthlabs.com

e R A S

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

—

© ©

10.

11.

Nazev produktu: iHealth méfi¢ krevniho tlaku
Model: BP7
Klasifikace: Interné ovladany
Velikost zafizeni: 72mm x 74mm x 17.6mm
Obvod manzety: 13,5 - 22cm (jedna velikost)
Vaha: cca 106g (v€etné manzety)
Metoda méfeni: oscilometricka metoda méreni, automatické nafouknuti
Pamét méfeni: 120 (+datum a ¢as; pouze offline rezim)
Napajeni: DC:5.0V === 1.0A, Baterie: 1*3.7V === Li-ion 400mAh
Rozsah méfeni
Tlak manzety: 0 - 300 mmHg
Systolicky tlak: 60 - 260 mmHg
Diastolicky: 30 - 199 mmHg
Puls: 40 -180 uder/minuta
PFfesnost
Tlak: +- 3 mmHg
Puls: +- 5%
Bezdratové pfipojeni
Bluetooth V3.0 + EDR Class 2 SPP
Frekvenéni pasmo: 2.402 - 2.480 GHz
Teplota prostredi k provozu: 5 - 40°C
Vihkost prostfedi k provozu: <90%
Teplota prosttedi pro skladovani a pfepravu: -20 - 55°C
Vihkost prostfedi pro skladovéani a pfepravu: <90%
Tlak prostfedi: 80kPa - 105kPa
Vydrz baterie: vice nez 80 méfeni na plné nabiti
Méfici zafizeni obsahuje: pumpu, ventil, manzetu, senzor

Prectete si cely manual a vechny pfilozené dokumenty pfedtim nez zacnete zatizeni pouzivat
Pouzivani pfistroje konzultujte s Iékafem v pfipadé:

- Upevnovani senzoru pfes ranu nebo zanicené misto

- Pouziti zafizeni na koncetinu s intervaskularni terapii
Méfeni v jedoucim vozidle mize zplsobit nepfesné vysledky
Vysledky tohoto zafizeni jsou rovnocenné vysledkim ziskanym profesinalnymi pracovniky za pouziti
profesionalnich zafizenich a metod. Stanoveno: American National Standard, Electronic or Automated
Sphygmomanometer

V pfipadé pfichoziho hovoru béhem mérteni, proces se automaticky ukonéi. Doporu¢ujem zafizeni
pfepnout do Letového rezimu, ktery zabrani plsobeni magenitckych vin.

V pfipadé nepravidelného srdeéniho rytmu, zafizeni zobrazi symbol IHB. Zafizeni dokon¢i méfeni,
ale vysledky mohou byt nepfesné. Prosime, konzultujte tuto zalezitost s Vasim osobnim Iékafem. Toho
hladeni se se zobrazi ve dvou pfipadech:

- Varia¢ni koeficient > 25%
- Rozdil mezi jednotlivymi pulsy = 0,14s u > 53% ze vSech zaznamenanych pulst

Prosime, nepouzivejte jinou manzetu nez tu, dodanou vyrobcem. Mize zpUlsobit chybné méreni

Tento produkt by nemél byt pouzit jako USB zafizeni

Totot zafizeni je ovéfeno askultatni metodou. Pro ovéfeni: B ANSI / AAMI SP-10: 2002 + A1: 2003 +
A2: 2006

V pfipadé naméfeni tlaku mimo rozsah uvedeny v “Technické specifikace” zafizeni zobrazi technicky
alarm na obrazovce. Konzultejte s Iékafem a ujistété, zda-li dodrzujete pustup méfeni. Technicky alarm
je instalovam v tovarnim nastaveni a nelze upravit nebo deaktivovat. Alarmu je pfifazena nizka priorita
podle: IEC 60601-1-8. V pfipadé alarmu neni potfeba zafizeni resetovat ani odblokovat.

AC adaptér s vykonem DC 5.0V a je v souladu s IEC 60601-1 a IEC 60601-1/UL 60601-1-2/EN
60601-1-2 je vhodny pro tento monitor - ASP5-05010002JU (vstup: 100-240V, 50/60Hz, 200mA,
vystup: DC 5.0V, 1.0A). Vemte na védomi, Zze konektor zafizeni je USB mini B.
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Upozornéni:
Toto zafizeni by nikdy nemélo byt pouzivano kojenci, détmi a Zzenami v t€hotenstvi.
Pokud neni zafizeni pouzivano a skladovano dle navodu, nemusi plné fungovat.

Nesdilejte manzetu s Zadnou infikovanou osobou, aby se zabranilo Sireni infekce.

- Je-li pfistroj pfipojen k iOS zafizeni, na displeji se zobrazi stav baterie. Zafizeni nebude fungovat bez
dostate¢né energie.

- Béhem nabijeni, displej sviti riznymi barvami, dle stavu nabiti. Viz. tabulka nize.

- V pfipadeé slabé baterie, pfipojte zafizeni ke zdroji napajeni. Pfistroj mize provadét méreni béhem
nabijeni

baterie.

Stav Indikator stavu
Nabijeni Blikajici zelna
PIné nabito Nepretrzita zelena
Slaba baterie Blikajici ¢ervena
Mimoradny stav Nepfretrzita ervena

Upozornéni

- Pokud nelze Gspésné dobit zafizeni, kontaktujte prodejce

- Prebijeni mize zkréatit Zivotnost baterie

- Vyména baterie nedostate¢né vySkolenym personalem muze vyvolat oher nebo vybuch
- Neobsluhujte napajeni s mokrymi rukama

- Nevytahuijte ze sité po dobu méfeni

- Nepouzivejte jiné sitové zdroje - mlize ovlivnit Zivotnost baterie

- Zivotnost zafizeni se li§i podle zptisobu pouZivani a nastaveni
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Problém

v

Mozna pric¢ina

Reseni

Slaba baterie

Stav baterie: <25%

Dobijte baterii

Chybové hlaska “Error”

Krevni tlak je mimo rozsah
zafizeni

Opakuijte proceduru

Pohyb se zapéstim nebo
zarizenim

Restarutujte a zabrante pohybu

Spatny tlak v manzeté

Aplikujte znovu dle navodu

Nepravidelny puls

Nepouzivejte zafizeni a
kontaktuje lékare

Manzeta nebyla spravné
pfipevnéna

Aplikujte znovu dle navodu

Displej ukazuje neobvyklé udaje

Manzeta nebyla spravné
pfipevnéna

Aplikujte znovu dle navodu

Spatna poloha téla

Opakujte proceduru a striktné
dodrzujte instrukce

Mluveni, pohyb, neklid, nervozita
béhem testu

Vyvaruijte se ostatnim aktivitam a
opakujte proceduru

Nestabilni pfipojeni Bluetooth

NelUspésné pfipojeni,
elektromagnetické viny,
nespravné zachazeni

Restartuje obé zafizeni a drzte si
odstup od ostatnich zafizeni

Zafizeni neodpovida

Nespravna operace nebo silné
elektromagnetické viny

Restartujte obé zafizeni a znovu
zarizeni sparujte

1. Je-li zafizeni skladovano v teplotach po bodem mrazu, nechte jej néjakou dobu v pokojové teploté pred

pouzitim.
2.
3.
prodejce)
4,
5.
6.
7. Zivotnost baterie - 300 nabijecich cykld
8.
2x tydné. PfedevSim vnitfni stranu manzety.
Upozornéni

- Vyvarujte se upusteni zafizeni na tvrdy povrch
- Nevystavujte zafizeni vysokym teplotam, vodé a pfimému slunci

- NepokouSejte se pfistroj rozebrat

Pokud je zafizeni v ne€inosti delSi dobu, ujistéte, Ze jej plné dobijete kazdy mésic.
Doporucéujeme zkontrolovat funkénost zafizeni odborniky kazdé 2 roky a po kazdé oprave. (kontaktujte

Zadna ¢ast zafizeni by neméla byt opravovana uzivatelem. V pfipadé potfeby kontaktujte prodejce.
Zafizeni Cistéte pomoci suchého hadfiku nebo navlihéeného ve vodé &i roztoku saponétu.
Zafizeni zachovava svoji funkénost podobu tfi let nebo 10 000 méfeni. Manzeta 1000 cykld

V pfipadé pouziti zafizeni na vice lidech (napf. nemocnice, klinika,...) doporu€ujeme dezinfekci zafizeni

- Vyménu baterie pfenechte kvalifikovanému technikovi. V opacném pfipadé bude zruSena platnost zaruky
- Vyménu naramkového senzoru pfenechte kvalifikovanému technikovi, v zajmu funkénosti zafizeni
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Vyhradni dovozce pro CR a Slovensko:

. EasyCos.ro.

Stérboholska 1307/44
102 00 Praha 10
Ceska republika

tel.: (+420) 261 211 521, 261 224 555
www.easyapple.cz

WWW.easyco.cz
info@easyco.cz
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