BOSCH
+SOHN

1. Prehled pfistroje

medicus X

Zditka pro pfipojeni
napajeciho zdroje

@

8. Hodnoty krevniho tlaku

Ke zjiSténi krevniho tlaku je potfeba zméfit dvé hodnoty:

® Systolicky (horni) krevni tlak: Vznika, kdyZ se srdecni sval stahne a vytladi

krev do cév.

® Diastolicky (spodni) krevni tlak: Vznika, kdyz se srdecni sval uvolni a srdce se znovu

naplni krvi.

Namérena hodnota krevniho tlaku se udava v jednotkdch mmHg (mm rtutového

sloupce).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala nasledujici mezni hodnoty

pro urceni vyse krevniho tlaku:

Pfipojent Systolicky Diastolicky
manzety LCD displej Vysoky krevni tlak (hypertonie) od 140 mmHg 0d 90 mmHg
Vyhodnocovaci Tiatitko Hranicni normalni krevni tlak 130 az 139 mmHg | 85 az 89 mmHg
stupnice WHO START/STOP Normalni krevni tlak 120 a2 129 mmHg | 80 aZ 84 mmHg
Optimalni krevni tlak do 119 mmHg do 79 mmHg

2. Rozsah dodavky

1 Tonometr

boso-medicus X

1 Standardni
manzeta CA 01

1 Zaznamnik
krevniho tlaku

3. Symboly na tonometru

Symbol

4 Baterie LR 6 (AA)

1 Navod
k obsluze

Funkce/Vyznam

BoscH

*SOHN medicus X
cteature

"ﬂ

,\_.

Tladitko START/STOP

Stejnosmérny proud

Sériové Cislo

Rok vyroby

Typ BF: Pristroj, manzeta a hadicky byly vyvinuty tak, aby byl pacient

chranén pted zésahem elektrickym proudem.

CEEE

To, zda bude zapotiebi medikamentdzni lécba, nezavisi pouze na krevnim tlaku, ale
i na rizikovém profilu pacienta. Pokud u Vs nékterd z uvedenych hodnot (systola,
diastola) soustavné ptekracuje mezni hodnotu pro jednoznacné zvyseny krevni tlak,

poradte se se svym lékafem.

Pfi samoméreni krevniho tlaku v domacich podminkach si pacienti ¢asto naméfi
trochu nizsi hodnoty nezZ u Iékafe. Proto Némecka liga pro hypertenzi stanovila pro

méieni tlaku v domacich podminkach nizsi mezni hodnoty:

Méfeni tlaku doma:
Méreni v ordinaci lékare:

135/85 mmHg
140/90 mmHg

9. Uvedeni pfistroje do provozu

Pistroj je nutno instalovat a provozovat podle informaci uvedenych v tomto navodu

k obsluze.

Obrézek 1

= VloZeni baterii

= Pouzivejte vyhradné vysoce kvalitni ba-
terie odolné proti vyteceni, které spliiu-
ji uvedené specifikace (viz kapitola 22,
.Technické udaje”).

A Nikdy nekombinujte staré a nové bate-
rie nebo baterie od riznych vyrobca.

A pii prepdlovani pfistroj nefunguje
a mGZe dojit k prehfivani nebo vyteceni
baterii a ke zniceni pfistroje.

Pfihradka na baterie se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie do

pfihradky podle obrazku 1.

= Pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat, baterie z néj vyjméte.

A\ pokud by doslo ke zkratu baterii, mohou se pfehfat a mize dojit k popaleni.

Pfistroj signalizuje stav baterie (viz kapitola 3)

Méfeni probihd. P¥i rozpoznani tlukotu srdce blika. {WAWA Baterie jsou plné nabity.
i\ o N Porucha srdec¢niho rytmu nebo pohyb béhem méfeni [ MWA  Baterie jsou ¢aste¢né vybity.
M Ulosena hodnota E Baterie bude potfeba brzy vyménit.
NNy
. Baterie jsou piné nabity. |/:\ Blika! Z&dné dal3i méFeni neni mozné. Vyméite baterie.
T . .. Chraiite Zivotni prostiedi
| ava Baterie jsou ¢astecné vybity. virs . [ A vy pwy (.
Pouzité baterie a akumulatory se nesmi likvidovat spolecné s béznym domacim od-
SV | Brzy bude potfeba vyménit baterie. padem. o ) . .
MiZete je odevzdat na sbérnd mista pro staré baterie nebo nebezpecny odpad. In-
1 L, ) p
T Blika! Nelze provést Zadné dalsi méfeni. formuijte se na svém obecnim Gfadé.
T Vyméiite baterie.

).

Chrarite pred vihkem

SYS Systolicky krevni tlak v mmHg
DIA Diastolicky krevni tlak v mmHg
PUL Puls za minutu
PFistroj spliiuje pozadavky
c0124 evropské smérnice pro zdravotnické prostfedky.
E PFistroj nesmi byt likvidovan spole¢né s domovnim odpadem.
“ Vyrobce
Ridte se ndvodem k obsluze
O—(E—@ | Polarita zditky pro pfipojeni napajeciho zdroje

4. Symboly na napajecim zdroji
Symbol

Funkce/Vyznam

Pouze pro pouziti v uzavienych prostorech.

Pristroj tfidy ochrany Il

Tepelnd pojistka

Pojistka

Pistroj splfiuje pozadavky evropské smérnice pro
zdravotnické prostredky

o " =

Polarita sitové zastrcky

5. Strucny navod

Vlozte baterie, dbejte na spravnou polaritu (viz kapitola 9)

Navléknéte manzetu (viz kapitola 11)

-
= Pfipojte manzetu k tonometru (viz kapitola 11)
-
-

Spusténi (a preruseni) méreni se provadi stiskem tlacitka START. (viz kapitola 12)

Namérené hodnoty systolického tlaku, diastolického tlaku a pulzu se zobrazi po do-
konceni méfeni viz kapitola 13).
= Nacteni hodnoty z paméti (viz kapitola 14): Na vypnutém pfistroji stisknéte
tlacitko START a drzte je stisknuté cca 3 sekundy. Prvni hodnota, kterd se zob-
razi, je prlimérna hodnota vsech uloZenych méfeni s vyhodnocenim dle WHO.
Soucasné se zobrazi i pocet vSech uloZenych méfeni, napf. ,A30". Nasledné se
postupné zobrazi vSechny jednotlivé namérené hodnoty.

A Tento stru¢ny nadvod nenahrazuje detailni informace ohledné bezpecnosti a ma-

nipulace s

vasim tonometrem uvedené v navodu k obsluze.

Prectéte si proto cely navod k obsluze.

6 od B

Vazeny zakazniku, jsme velmi radi, Ze jste se rozhodl/a zakoupit tonometr znacky
boso. Znacka boso si zakladdd na té nejvyssi kvalité a piesnosti a je nejpouzivanéjsi
znackou i u odborniki. 96 % vsech némeckych vSeobecnych lékard, praktickych Ié-
kafi a internistd ve svych ordinacich pouziva tonometry boso (studie GfK provddéna
u téchto specializaci 01/2016). Dlouholeté zkusenosti z profesionalni sféry jsme vyu-
zili i pfi vyvoji pacientskych pfistrojii pro méreni krevniho tlaku v domécich podmin-
kdch. Tento pfistroj proSel pfisnou kontrolou kvality a je spolehlivym pomocnikem

10. VSeobecné pokyny k samomeéreni krevniho tlaku

1. Kolisani krevniho tlaku je normalni. | pfi opakovaném méfeni se mohou vyskyt-
nout urcité rozdily. Jednorazova nebo nepravidelnd méfeni neposkytuji spoleh-
livé informace o skutecné vysi krevniho tlaku. Spolehlivé vyhodnoceni je mozné
pouze tehdy, pokud se méfite pravidelné za srovnatelnych podminek a pokud si

naméfené hodnoty krevniho tlaku zapisujete.

2. A\ samométeni neni nahradou za 16¢bu. V 34dném pFipadé neméite davkova-

ni lékd, které Vam predepsal Iékat.

3. Poruchy srde¢niho rytmu mohou ovlivnit pfesnost méfeni pfistroje, pfipadné

mohou mit za nasledek nepresna méreni (viz kapitola 17).

4. U pacientd se slabym pulsem (napfiklad u pacientl s kardiostimulatorem) se
mohou vyskytnout nepfesnd méfeni. Tonometr nema zadny vliv na kardiosti-

mulator.

Pfistroj nebyl schvalen pro pouziti u téhotnych Zen.
Méreni se musi vzdy provadét v klidovém stavu.

Doporucuje se kontrolovat si krevni tlak dvakrat denné — rano poté, co vstanete

a veler, kdyz jste odpocati po praci.

11. Pfiprava na méfeni krevniho tlaku

Poznamka k velikostem manzet:

Typ Obvod paze | Objednaci
Cislo

CAO01 22-32.cm 143-4-764*

CA02 32-48 cm 143-4-757

* Soucast standardniho baleni.

Obrazek 2

7. Krevni tlak se musi méfit (pokud neexistuji Zadna omezeni — viz kapitola 11) vzdy
na pazi, na niz byly naméfeny vyssi hodnoty tlaku. Zméfte si proto krevnitlak vzdy
nejprve na obou paZich a poté vzdy na pazi, na niz jste naméfili vyssi hodnotu.

A Pfistroj se smi pouZivat pouze s niZe po-
psanymi manzetami. ManZetu je nutno
zvolit podle vytisténého obvodu paZe.

Pfipojte manZetu k pfistroji tak, Ze zatla-
Cite jeji konektor do zditky na levé strané
pfistroje (musi zacvaknout). (Viz obrazek 2).

P¥i méfeni krevniho tlaku je tieba dodrzovat nasledujici zasady:

/ Hodinu pred méfenim krevniho tlaku nekufte a nepijte alkohol.

Pfed méfenim se pohodIné posadte. Oprete si zdda a paZze. Nedavejte nohu

pres nohu. Postavte chodidla na podlahu.

Na 5 minut se uklidnéte, uvolnéte a poté provedte méreni.

Béhem méfeni se nehybejte.

Upevnéni manZety
Méfeni provadéjte na nahé pazi.

A\ Pokud nosite tésné pfiléhajici obleceni, davejte pozor, aby Vas vykasany rukav
na pazi neskrtil a nebranil tak pritoku krve (v pfipadé potreby si radéji obleceni

svléknéte).

Rozvifite manzetu tak, aby tvofila kruh, zasurite do ni pazi a upevnéte ji na

nadlokti tak, aby byla ve vzdalenosti cca 2-3 cm od ohybu lokte. ManZeta musi
byt umisténa tak, aby znacka spocivala na tepné (viz obrazek 3).

Obrézek 3

pfi kontrole Vaseho krevniho tlaku.

A\ pred prvnim pouzitim si peclivé prectéte tento ndvod k obsluze, protoze spravné
méfeni krevniho tlaku je mozné pouze v pfipadé, Ze umite pfistroj spravné ovla-

dat.

V tomto ndvodu k obsluze oznacuje symbol ,=" akci provadénou uzivatelem.

A\ Mangeta se nesmi prikladat na pora-
néna mista, protoze by mohlo dojit
k dalSim zranénim.

A Dbejte na to, aby manZeta nebyla
pfiloZzena na pazi, u niz se provadi
nebo provadéla lécha tepen nebo
cév (napf. shunt).

A usens amputaci prsu nenasazujte manzetu na pazi na té strané téla, kde byla

provedena amputace.

A\ Bghem méeni miize dojit k nespravnému fungovani lékafskych pfistroj, které

se soucasné pouzivaji na stejné pazi.

Pokud potiebujete pomoci s uvadénim zafizeni do provozu, s jeho pouZivanim nebo
udrzbou, obratte se prosim na odborného prodejce nebo na vyrobce (kontakty jsou
uvedeny na zadni strané obalky tohoto ndvodu k obsluze).

Informujte vyrobce neprodlené o neolekavaném provoznim stavu pfistroje nebo
o udalosti, kterd vedla nebo by mohla vést ke zhorSeni zdravotniho stavu.

Pii prodeji pfistroje k nému priloZte tento navod k obsluze.
Tonometr boso-medicus X je urcen pro pacienty s obvodem paze mezi 22 a 48 cm.

Pouziti prislusenstvi, které neni uvedeno v tomto navodu k obsluze, mize narusit
bezpedlnost piistroje.

Bezdratovd komunikacni zafizeni, jako napfiklad bezdratova domaci sitova zafize-
ni, mobilni telefony, bezdratové telefony, jejich zakladni stanice a vysilacky mohou
ovliviiovat provoz tohoto tonometru. Je proto nutno udrZovat od takovych zafizeni
odstup minimalné 0,3 metru.

Pfistroj je urcen k neinvazivnimu méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku
a tepové frekvence u dospélych.

7. Urceni Ucelu

Neni urlen k pouZiti u novorozenci a malych déti.

Pfistroj slouzi k samoméfeni tlaku v domdcich podminkach. Za uZivatele se v tom-
to ptipadé povazuje pacient.

Pristroj Ize pouzivat na obvod paZze, ktery odpovida tidajim uvedenym na pfislus-
né manzeté.

I\ Manzeta nesmi byt pfiliS utaZzena — mezi pazi a manZetou by mélo zlistat misto

pfiblizné na dva prsty.

Kovovy tfminek nikdy nepfikladejte na tepnu (viz obrazek 3), protoze by namé-

fené hodnoty mohly byt zkreslené.

= Zatahnéte za konec manzety, ktery je provlecen skrz kovovy tfminek a oviiite jej

kolem paZe. Lehkym pfitlacenim zapnéte suchy zip.

= Ruku s nasazenou manzetou nechte volné leZet na stole tak, aby byla mirné

pokrcenad a aby se manZzeta nachézela v Grovni srdce.

Obrazek 4

Prilis nizké hodnoty

Spravné hodnoty

Pfilis vysoké hodnoty

/ Bé&hem méfeni nemluvte.

A Dbejte na to, aby vzduchova hadic-
ka nebyla béhem méfeni zalomena.
Mohlo by dojit k omezeni krevniho
obéhu, a nasledné ke zranéni.

A\ Proces méteni krevniho tlaku nesmi blokovat tok krve po pfilis dlouhou dobu (>

2 minuty). Pfi poruse pfistroje sejméte manzetu z paze.

A\ PFilig dasta méteni krevniho tlaku mohou omezit krevni obéh, a v disledku toho

pfivodit zranéni.

As pfistrojem nesmi manipulovat déti bez dozoru.

NepouZivejte pfistroj v blizkosti kojenci. Mize dojit k poskozeni pfistroje nebo

poranéni.
A Pfistroj nezapinejte bez nasazené manzety.

A Pfistroj obsahuje malé soucastky, které by v pfipadé nechténého vdechnuti i

spolknuti kojenci mohly zplsobit uduseni.

11. Pfiprava na méreni krevniho tlaku

A\ Pokud se teplota prostredi vyrazné zméni, nechte pfistroji pred pouzitim ales-
poni hodinu ¢as na to, aby se pfizplisobil nové teploté prostredi.

A Viykon pfistroje mize byt ovlivnén nadmérnou teplotou, vihkosti nebo nadmor-

skou vyskou.
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12. Méreni krevniho tlaku

Vas pfistroj ma pamét na 30 méreni.
= Spustte méieni pomoci tlacitka START

A Nyni paZi zcela uvolnéte a nemluvte.

Na LCD displeji se na chvilku zobrazi vSechny
kontrolky, coZ znamena, Ze pfistroj je pfipraven
k provozu (viz obrazek 5).

Cerpadlo za¢ne nafukovat manzetu.

Pfistroj je vybaven inteligentnim automatickym
nafukovacim systémem, ktery zaruluje bez-
pecné nafouknuti manZety na spravny tlak. Na
displeji se zobrazuje vzristajici tlak v manZeté.

Obrazek 5 Pfi dosaZeni pozadovaného tlaku se cerpadlo

vypne a vzduch bude z manZety pomalu unikat.

I\ Prerugeni méteni:

Méfeni Ize kdykoli pferusit — staci béhem prova-
déného méreni stisknout tlacitko START a man-
Zeta se zacne automaticky vyfukovat.

Béhem faze méfeni se bude zobrazovat klesajici
tlak v manZeté a blikajici symbol @

(viz obrazek 6).

Obrézek 6

Po ukondeni méfeni se automaticky otevie zabudovany ventil pro rychlé odvzdus-

néni manzety.

Zobrazi se naméfené hodnoty krevniho tlaku (systola, diastola, puls) — viz obrazek 7.

(ch
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Méfeni se automaticky ulozi. Pokud je pamét
naméfenych hodnot (30 méfeni) plnd, nej-

Systola starSi méfeni se vymaze a misto néj se uloZi
mmHg aktualni méteni.

Chybova hlaseni ,Err” (viz kapitola 17) se ne-
Diastola ukladaji.
mmHg

Pokud se po méfeni zobrazi symbol 1O, do-
Puls/min. poruCuje se méfeni opakovat a dbat na to,

, aby byla paZe zcela uvolnénd a v klidu. Pokud

Obrazek 7 y by'a b

se symbol O i nadéle zobrazuje pfi dalich
méfenich, ackoli je paze v klidu, mdZe to byt
znamkou poruchy srdecniho rytmu. Konzultuj-
te tuto skutecnost se svym lékafem pfi dalsi
navstéve.

Krevni tlak je dynamicka veli¢ina a mize byt ovlivnén polohou pacienta, tj. tim, zda
pacient pred méfenim nebo béhem ného sedi, stoji, leZi nebo se pohybuje. Svou roli

hraje i fyzicky stav (stres, nemoc ..

).

= V pfipadé evidentné nespravnych naméfenych hodnot je nutno méfeni opako-

vat.

PFiblizné po 1 minuté se pfistroj automaticky vypne. Chcete-li provést opakované
méfeni, stisknéte jednou kratce tlacitko START.

Mezi dvéma méfenimi by mél byt interval alespori dvé minuty.

= Pokud jiz nebudete dalsi méreni provadét, sejméte z paze manzetu.

14. Vyplnéni zaznamniku krevniho tlaku
Nacteni primérnych hodnot s vyhodnocovaci

stupnici

= Kazdou naméfenou hodnotu si zapiSte do svého zaznamniku krevniho tlaku.

= Po 30 zaznamenanych mérenich krevniho tlaku si miizete nechat na pfistroji
zobrazit primérnou hodnotu — ve vypnutém stavu stisknéte tlacitko START
a drzte jej cca 3 sekundy. Zobrazi se primérna hodnota vsech ulozenych méreni
(systoly a diastoly). V poli ,Puls” (viz obrazek 8) se zobrazi pocet uloZenych mé-

feni.

= Zaznamenejte primérnou hodnotu krevniho tlaku do specidlniho pole v za-
znamniku, které je pro tyto tcely vyhrazeno.

Pokud v paméti nejsou ulozeny zadné hodnoty, bude se u systoly, diastoly a pulsu

zobrazovat vzdy ,0".

[ i26
" BA
| A3

Na levém okraji displeje se zobrazuje tmavy ob-

h[,“d”n‘S{Qa délnik (viz obrazek 8), ktery oznacuje primér-

Systola nou vy3i Vaseho krevniho tlaku. S pomoci pfi-

mmHg v ; - . .

b slusné vyhodnocovaci stupnice (viz obrazek 9)

hmg{ga snadno rozeznate, do kterého rozmezi dle WHO

Dlasl_tlola Vas krevni tlak spada (viz kapitola 13).

mmHg

Polet Hodnota dle WHO se zobrazuje vyhradné

mereni pfi zobrazeni primérnych hodnot krevniho
] tlaku.

Obrazek 8

Vyhodnocovaci stupnice WHO | Vysoky krevni tlak (hypertonie)

I Hrani¢ni normaini krevni tlak
Normalni krevni tlak
I Optimalni krevni tlak

Obrazek 9

15. Zobrazeni ulozenych jednotlivych hodnot

Po zobrazeni prlimérné hodnoty se automaticky zacnou zobrazovat vsechny namé-
fené hodnoty v chronologickém pofadi (pocinaje nejnovéjsi naméfenou hodnotou).
Nejprve se na displeji zobrazi islo méfeni (viz obrazek 10).

Po 3 sekunddch se automaticky objevi pfislusSnd namérena hodnota (viz obrazek 11).

M M
'-"- Systola
’-".-'- "-U mmHg
{ o
R = [
]
0| puls/min,
i
J
Obrazek 10 Obrazek 11

Po zobrazeni posledni namérené hodnoty se pfistroj automaticky vypne.

Vymaz paméti namérenych hodnot
PYi vypnutém pfistroji stisknéte tla¢itko START a cca na 5 sekund jej podrzte stisknu-

té. Na displeji se zobrazi , CLr na”,

Pustte tlacitko START. Poté tlacitko START znovu kratce stisknéte. Na displeji se zob-

razi , CLrHES",

Pockejte, dokud se pfistroj automaticky nevypne.

PRI Ptislusna norma:
16. Sitovy provoz

Na zadni strané pfistroje se nachazi ptipojka pro napdjeci zdroj. Pokud je to potieba,
pouzivejte vyhradné napdjeci zdroj boso (obj. €. 410-7-150). Tento napajeci zdroj je
dimenzovan pro sprdvné napéti, stabilizovan a ma spravnou polaritu. Ostatni ko-
mercné dostupné napajeci zdroje by mohly poskodit elektroniku pfistroje a zpGsobit
ztratu platnosti zaruky vyrobce. U cizich napajecich zdrojti také hrozi riziko prehtati

a poZaru.

A Nedotykejte se baterii, pfipojky pro napajeci zdroj a pacienta soucasné.
A KdyZ tonometr nepouZivéte, vytahnéte jej z elektrické zasuvky.

17. Zobrazeni chyb

Pokud se pfi méreni vyskytnou problémy, zobrazi se namisto naméiené hodnoty

chybové

Vyznam

hlaseni.

chybovych hlaseni:

Pfic¢ina chyby:

Odstranéni chyby:

Tlak manZety béhem méfeni
vyrazné kolisa

Drzte pazi klidné

Err
Nelze méfit puls Zkontrolujte umisténi manZety
(viz kapitola 11) a provedte méfeni
znovu.
Rozdil mezi systolou a diastolou Zkontrolujte umisténi manZety (viz
je pfilis maly: kapitola 11) a provedte méfeni
Systola — diastola =10 mmHg Znovu.
Chyba pii nafukovani Manzeta je mozn piilis volng,
utdhnéte ji (viz kapitola 11).
Err
Luf

17. Zobrazeni chyb

Pficina chyby: Odstranéni chyby:

Zkontrolujte umisténi manzety

175 Hodnotu pulsu se nepodafilo
. a provedte méfeni znovu.

spravné zméfit.

Vyjméte baterie a stisknéte kratce
tlacitko START. Znovu vloZte bate-
rie. Pokud by se chyba vyskytovala
i nadale, odeslete pfistroj vyrobci
nebo lokalnimu distributorovi

k opravé.

- Interni chyba pfistroje
£

QO Zobrazeni: Odstranéni chyby:

Doporucuje se opakovat méren{

a mit pazi zcela uvolnénou a v kli-
du. Pokud se symbol *O" i nadale
zobrazuije pfi dalSich méfenich,
ackoli je ruka v klidu, mtze to byt
znamkou poruchy srdecniho rytmu.
Konzultujte tuto skute¢nost se
svym |ékarem pfi dalsi ndvstévé.

<
<
<
~

18. Cisténi a dezinfekce

Cisténi pristroje:
K ¢isténi pfistroje pouzivejte mékky suchy hadfik.

(i$téni manzety:
Drobné skvrny na manZeté Ize v pfipadé potieby opatrné odstranit bézné proddva-
nym prostfedkem na myti nadobi.

Dezinfekce:
K dezinfekci otirdnim (doba pdsobeni minimalné 5 minut) doporu¢ujeme dezinfeké-
ni prostfedek antifect liquid (vyrobce Schiilke & Mayr). K dezinfekci manZety dopo-

13. Zobrazeni namérenych hodnot e ezinf

ruCujeme dezinfekéni spreje.
Pravidelné Cisténi a dezinfekci je tfeba provadét zejména tehdy, kdy?Z pfistroj pou-
Ziva vice uzivateld.

19. Zarucni podminky

Na tento produkt poskytujeme zaruku vyrobce 3 roky od data nakupu. Datum na-
kupu je nutno prokdzat i¢tenkou. Béhem zérucni doby bezplatné odstranime vady
materialu nebo zpracovani. Béhem zarucniho plnéni se zarucni doba celého pfistroje
neprodluZuje — prodluZuje se pouze zaruka na vyménéné dily.

~
<
~
~

Zaruka se nevztahuje na vady zplisobené opotiebovanim (napfiklad manzety), po-
Skozeni vznikla pfi pfepravé a dale na viechny Skody, které vznikly v dasledku ne-
spravné manipulace (napf. nedodrZovani navodu k obsluze) nebo v diisledku zésahu
neopravnéné osoby. Zaruka se nevztahuje na pfipadné naroky na nahradu Skody,
vznesené vici nam.

Zakonné naroky kupujicich na odstranéni vad podle §2165 Obcanského zakoniku
nejsou omezeny.

V ptipadé uplatnéni ndroku ze zaruky je nutno zaslat pfistroj spolecné s originalnim
dokladem o koupi na adresu lokélniho distributora nebo vyrobce

COMPEK MEDICAL SERVICES, s.r.o. BOSCH + SOHN GMBH U. C0. KG

Dlouha 615 BahnhofstraBe 64
506 01 Jicin 72417 Jungingen
Ceska republika GERMANY

Tel.: +420 493 524 534/605 281 433
www.tonometr.cz

www.boso.de

20. Zakaznicka sluzba

Zéakaznicka sluzba:

Zarudni i jiné opravy musi provadét kvalifikovany a autorizovany personal. Na pfi-
stroji je zakazano provadét zmény bez povoleni vyrobce. Pfistroj peclivé zabalte,
spravné ofrankujte a zaslete svému autorizovanému obchodnimu zastupci nebo pfi-
mo na adresu lokalniho distributora nebo vyrobce

~
N
|

BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG
Serviceabteilung

BahnhofstraBe 64, 72417 Jungingen
GERMANY

Tel.: +49 (0) 7477/9275-0
www.boso.de

COMPEK MEDICAL SERVICES, s.r.0.
Dlouha 615

50601 Jigin

Ceska republika

Tel.: +420 493 524 534/605 281 433
www.tonometr.cz

21. Likvidace

Zafizeni a baterie se nesmi likvidovat spolecné s
béZznym doméacim odpadem.

X

Na konci uZitné doby je nutno pfistroj odnést do shérného stiediska pro elektronicky
odpad.

Upozoriiujeme, Ze baterie a nabijeci baterie se navic musi likvidovat oddélené. (Dal-
Siinformace vam poskytne sbérné stiedisko pro vasi oblast).

Ocekdvana doba provozni Zivotnosti pfistroje: 5 let (pfi pouzivani 6x denné).
Ocekavana doba provozni Zivotnosti manzety: 2 roky (pfi pouzivani 6x denné).

22. Technické Udaje

Princip méfeni:
Rozsah méfeni:

~
~

Oscilometricky

Systolicky tlak: 60 az 279 mmHg
Diastolicky tlak: 40 az 200 mmHg
Puls: 40 az 180 za minutu

Tlak manzety: 0az 299 mmHg

Pocet mist v paméti: 30 méfeni

Zobrazeni: LCD

Provozni podminky: Teplota prostredi +10 °C az +40 °C
Relativni vlhkost vzduchu 15 azZ 85%
Tlak vzduchu 800 hPa az 1060 hPa

Pieprava/ Teplota prostiedi -20 °C az +60 °C

Relativni vihkost vzduchu 10 az 95%
Tlak vzduchu 700 hPa az 1060 hPa

DC6V (baterie 4x 1,5V Mignon IEC LR 6, alkalicko-
manganové)

Volitelné jako specialni vybaveni: napéjeci zdroj DC
6V, obj. ¢. 410-7-150

700 cyklG méfeni (v zavislosti na nafukovacim tlaku

Podminky skladovani:

Napdjeni elektrickou
energii:

Typicka Zivotnost

baterii: a Cetnosti pouzivani)

Kontrola baterii: Indikacni symbol na displeji

Hmotnost: 240 g bez baterif

Rozméry (S x V x H): 96 mm x 68 mm x 130 mm

Klasifikace: Zdravotnicky prostfedek s vnitinim zdrojem ener-

gie (pfi bateriovém provozu)/tfida Il (pfi sitovém
provozu), nepretrZity provoz

Typ BF (1))

1P20

Klasifikace IP je stupefi ochrany, ktery poskytuji
pouzdra podle normy IEC 60529. Tento pfistroj je
chranén pred vniknutim cizich téles o priméru
12 mm a vétsich, jako jsou napfiklad prsty.

Tento pfistroj neni odolny proti vodé.

Presnost méreni odpovida poZzadavkim
normy 1SO 81060-2

+ 3 mmHg nebo 2 % naméfené hodnoty

Prilozna cast:
Ochrana proti cizim
télestim:

Klinicky test:

Maximalni odchylka méfeni

tlaku manzety: (plati vétsi hodnota)
Maximalni odchylka méfeni
hodnoty pulsu: +5%

IEC 80601-2-30: ,Zvlastni pozadavky na zakladni
bezpecnost a nezbytnou funkénost automatizova-
nych neinvazivnich sfygmomanometrt”

23. Navod k provedeni metrologické kontroly
(pouze pro vyskoleny odborny personal)

Metrologickou kontrolu musi provadét nejméné kazdé 2 roky nasledujici instituce

nebo osoby:

—  Vyrobce

- Metrologicky arad

—  0soby, které spliiuji legislativni pozadavky upravujici pouzivéni zdravotnickych
prostredka.

A) Funkdni test

Funkdni test pfistroje se smi provadét pouze na osobé nebo na simulatoru, ktery je

k tomu urcen.

B) Kontrola tésnosti tlakového okruhu a odchylek pfi zobrazovani tlaku

Poznamky:

a) Kdyz tlak v rezimu méfeni stoupne nad 299 mmHg, aktivuje se ventil pro rych-
|é vypusténi a otevfe tlakovy okruh. KdyZ tlak v rezimu kontroly stoupne nad
320 mmHg, zacne blikat naméfena hodnota na displeji.

b) Pro kontrolu se musi pouZit specidlni zkuSebni zastrcka. Tu Vdm zdarma poskyt-
ne vyrobce.

Do tlakového okruhu je nutno pfidat nafukovaci balonek.

Kontrola

1.) Vyjméte baterie.

2.) Stisknéte a drzte tlacitko START a vloZte baterie.

3.) Uvolnéte tladitko START.
PFistroj se nyni nachdzi v reZimu kontroly; v polich SYS a DIA se zobrazuje aktu-
alni tlak.

4.) Provedte kontrolu odchylky pfi zobrazovani tlaku a tésnosti tlakového okruhu
obvyklym zpiisobem (dodrzujte dobu ustaleni manzety — minimalné 30 sekund).

5.) Pfistroj vypnéte opétovnym stisknutim tlacitka START.

04/2019

A\ servis a tdrzba se nesmi provadét, kdyz se pfistroj pouziva.
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1. Pregled aparata

Prikljucek za polnilec

Prikljucek za

manseto Zaslon LCD
Ocenjevalna lestvica SZO Tipka
START/STOP

2. Obseg dobave

1 aparat za merjenje
krvnega tlaka
boso-medicus X {

4 baterije LR 6 (AA) ” E

1 navodila za
uporabo

1 standardna man3eta
CAO01

S8R medicus X

odct feature

1 Evidencna kartica

Funkcija/pomen

Tipka START/STOP

= | Enosmerni tok

Serijska Stevilka

Leto izdelave

Tip BF Aparat, man3eta in cevje je bilo razvito tako, da je bolnik zas-
Citen pred elektri¢nim udarom.

Postopek merjenja v teku. Zacne utripati takoj, ko zazna srcni utrip.

Motnja srénega ritma ali gibanje med merjenjem

Shranjena vrednost

S/ /] Baterija je polna.

[ ava Baterija je delno izpraznjena.

WA | Baterijo morate kmalu zamenjati.
P Utripajoce! Merjenje ni ve¢ mozno.
WA | o -

/ //I a Zamenjajte baterijo.

Zavarujte pred vlago

).

SYS Sistoli¢ni krvni tlak v mmHg
DIA Diastoli¢ni krvni tlak v mmHg
PUL Pulz na minuto
Aparat je skladen z evropsko
c0124 Direktivo o medicinskih pripomockih.
E Naprave ni dovoljeno odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki.

“ Izdelovalec

Preberite navodila za uporabo

CaCaC)

Polarnost priklju¢ne vticnice za polnilnik

4. Simboli na polnilniku

Simbol Funkcija/pomen

Samo za uporabo v zaprtih prostorih.

Naprava razreda zascite Il

8. Vrednosti krvnega tlaka

Za dolocitev krvnega tlaka morate izmeriti dve vrednosti:

@ Sistolicni (zgorniji) krvni tlak: nastane, ko se sréna miSica skri in potisne kri v
krvne Zile.

@ Diastolicni (spodnji) krvni tlak: nastane, ko se sréna misica razsiri in ponovno napolni
s krvjo.

Izmerjene vrednosti so podane v mmHg (mm Zivega srebra).

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je za ocenjevanje krvnega tlaka dolo-
¢ila naslednje mejne vrednosti:

Sistoli¢na Diastoli¢na
Nedvomno povisan krvni tlak
(hipertenzija) od 140 mmHg od 90 mmHg
Se normalen krvni tlak 130 do 139 mmHg | 85 do 89 mmHg
Normalen krvni tlak 120 do 129 mmHg | 80 do 84 mmHg
Optimalni krvni tlak do 119 mmHg do 79 mmHg

Kdaj je potrebno zdravljenje z zdravili, ni odvisno samo od krvnega tlaka, temve¢
tudi od profila tveganja bolnika. Ce samo ena od obeh vrednosti (sistola, diastola)
nenehno presega mejne vrednosti za nedvomno povisan krvni tlak, se posvetujte z
zdravnikom.

Pri merjenju krvnega tlaka doma so meritve pogosto nekoliko manjse od vrednos-
ti, izmerjenih pri zdravniku. Zato je Nemsko zdruzenje za hipertenzijo [Deutsche
Hochdruckliga] za merjenje doma dolocilo nizje mejne vrednosti:

Merjenje doma: 135/85 mmHg
Merjenje v zdravniski praksi: 140/90 mmHg

9. Zacetek uporabe aparata

Aparat morate nastaviti, sestaviti in zaceti uporabljati v skladu z informacijami v teh
navodilih za uporabo.

= Uporabljajte izklju¢no kakovostne,
neprepustne baterije z navedeno spe-
cifikacijo (glejte poglavje 22, ,tehnicni
podatki”).

A\ Nikoli ne kombinirajte starih in novih
baterij ali baterij razli¢nih izdelovalcev.

A 7aradi zamenjanih polov aparat ne de-
luje in nastaja lahko toplota ali pa bate-

Slika 1 rije iztecejo in unicijo aparat.

= Vstavljanje baterij
Prostor za baterije se nahaja na spodnji strani aparata. Vstavite baterije, kot
prikazuje slika 1.

= (e aparata ne uporabljate dalj ¢asa, odstranite baterije.

Ace pride pri baterijah do kratkega stika, se lahko ogrejejo in povzrocijo opekli-
ne.

Aparat na zaslonu prikazuje stanje napolnjenosti baterij (glejte poglavje 3).

(WAWA Baterija je polna.

| MWA Baterija je delno izpraznjena.

{/_A Baterijo morate kmalu zamenjati.

gﬁi Utripajoce! Dodatnih meritev ni mogoce izvesti. Zamenjajte baterijo.

A Prispevajte k varstvu okolja

Rabljene baterije in akumulatorji ne sodijo med gospodinjske odpadke.
Oddate jih lahko na zbirnih mestih za rabljene baterije ali za nevarne odpadke.
Potrebne informacije pridobite na obdini.

10. Splosni nasveti za merjenje krvnega tlaka doma

1. Nihanja krvnega tlaka so normalna. Celo pri ponovni meritvi lahko pride do ob-
Cutnih razlik. Enkratne oziroma neredne meritve ne prinadajo zanesljivih izvidov
dejanskih vrednosti krvnega tlaka. Zanesljiva ocena je mozna le, e meritve iz-
vajate redno v primerljivih pogojih in jih belezite v evidencno kartico.

. A Merjenje doma ne pomeni zdravljenja. V nobenem primeru sami ne spremi-

njajte odmerka zdravil, ki Vam ga je predpisal zdravnik.

3. Motnje sr¢nega ritma lahko vplivajo na natancnost meritev oziroma privedejo
do napacnih rezultatov (glejte poglavje 17).

4. Pri bolnikih s Sibkim srénim utripom (na primer pri bolnikih s srénim spodbuje-
valnikom) lahko pride do napacnih meritev. Merilnik krvnega tlaka ne vpliva na
sr¢ni spodbujevalnik.

Naprava ni validirana za uporabo na nosecnicah.

Meritve vedno izvajajte v mirovanju. Priporo¢amo vam, da si krvni tlak merite
dvakrat dnevno — zjutraj, ko vstanete, in zveder, ko ste se sprostili po napornem
delovnem dnevu.

7. Krvni tlak si morate (¢e ni nobenih omejitev [glejte poglavje 11]) vedno meriti
na roki z ve¢jimi vrednostmi krvnega tlaka. V ta namen si najprej izmerite krvni
tlak na obeh rokah, nato pa vedno na roki z najve¢jimi vrednostmi.

11. Priprava na merjenje krvnega tlaka

Velikost mansete:

; " Tip Obseg roke §tevi|vka za A\ Aparat lahko uporabljate samo s spo-
emperaturna varovalka narocanje daj navedenimi mansetami. Izberite jih
— ARk v skladu z obsegom nadlaketi, natisnje-
Varovalka CA01 22-32 cm 143-4-764 nim na manZeti.
ce Aparata je skladen z evropsko Direktivo CA02 | 32-48cm | 143-4-757

o medicinskih pripomockih.

Polarnost vtica polnilnika

5. Kratka navodila

= V/stavite baterije in pazite na pravilno polarnost (glejte poglavje 9).
= Prikljucite manseto na merilnik (glejte poglavje 11).
-
-

Nadenite si manseto (glejte poglavje 11)
Za zacetek (in prekinitev) merjenja pritisnite tipko START. (glejte poglavje 12)

Po koncanem merjenju se na zaslonu prikazejo vrednosti utripa ter sistolicnega in

diastolicnega krvnega tlaka (glejte poglavje 13).

= Priklic shranjenih meritev (glejte poglavje 14): na izklopljenem merilniku priti-
snite tipko START in jo zadrZite pribl. 3 sekunde. Prva prikazana vrednost je pov-
precje vseh shranjenih meritev z oceno SZO. Hkrati se prikaZe tudi Stevilo vseh
shranjenih meritev, npr. ,A30". Nato so po vrsti prikazane zadevne posamezne
meritve.

A\ Ta kratka navodila ne nadomescajo navodil za uporabo, ki vsebujejo podrobne
informacije o uporabi in varnosti vasega merilnika krvnega tlaka.

Natancno preberite celotna navodila za uporabo!

Spostovani kupec, veseli smo, da ste se odlocili za nakup aparata za merjenje krv-
nega tlaka boso. Znamka boso je sinonim za najvisjo kakovost in natancnost ter je
Stevilka 1 tudi med strokovnjaki: 96% vseh nemskih splo3nih in druzinskih zdravni-
kov ter internistov v praksi uporabljajo aparate za merjenje krvnega tlaka boso (razi-
skava API druZbe za trzne raziskave GfK 01/2016). Desetletja izkusen;j s strokovnega
podro¢ja najdemo tudi v vseh aparatih za domaco uporabo.

Ta aparat je opravil nas strogi nadzor kakovosti in je vas zanesljiv partner pri nadzo-
ru vrednosti krvnega tlaka.

A\ pred prvo uporabo natancno preberite ta navodila za uporabo, saj je pravilno
merjenje krvnega tlaka zagotovljeno samo ob pravilni uporabi aparata.
=" se v teh navodilih za uporabo uporablja za dejanja uporabnika.

Za pomoc pri nastavitvah, uporabi in vzdrZevanju se obrnite na svojega pooblas-
Cenega prodajalca ali proizvajalca (kontaktne podatke najdete na hrbtni strani teh
navodil za uporabo).

Nepricakovano stanje ali dogodek, ki je ali bi lahko poslabsal zdravstveno stanje,
takoj javite izdelovalcu aparata.

Pri predaji aparata morate priloZiti ta navodila za uporabo.

Aparat krvnega tlaka boso-medicus X je primeren za bolnike z obsegom nadlahti
med 22 in 48 cm.

Uporaba opreme, ki v teh navodilih za uporabo ni navedena, lahko vpliva na varnost
aparata.

BrezZi¢ne komunikacijske naprave, na primer brezZi¢ne naprave za hisno omrezje,
mobilni telefoni, brezvrvicni telefoni in njihove postaje ter walkie-talkiji, lahko vpli-
vajo na merilnik krvnega tlaka, zato morate biti od njih oddaljeni vsaj 0,3 metra.

Neinvazivno zajemanje vrednosti sistolicnega in diastolicnega krvnega tlaka ter
utripa pri odraslih.

7. Dolocitev namena

Ni primerno za uporabo pri novorojencih in majhnih otrocih. Aparat je primeren
za merjenje doma. Z aparatom upravlja bolnik.

Merilnik se lahko uporablja pri vseh obsegih roke, navedenih na manseti.

*V standardnem obsegu dobave.

Manseto priklopite na aparat tako, da poti-
snete vti¢ (zasko¢ni) v vti¢nico na levi strani
aparata (glejte sliko 2).

Slika 2
Pri merjenju krvnega tlaka morate upostevati naslednje:

/ Eno uro pred merjenjem krvnega tlaka se izogibajte kavi in nikotinu.

Udobno se namestite. Naslonite hrbet in roke. Ne krizajte nog. Noge postavi-
te plosko na tla.

Pocakajte pet minut, da se sprostite, in Sele nato pricnite s postopkom merje-
nja. Med merjenjem se ne premikajte.

Namescanje mansete
Merjenje izvedite na goli kozi nadlakti.

A\ Bodite pozorni, da z zavihanjem rokava tesnega oblacila ne stisnete roke (po
potrebi oblacilo pred meritvijo slecite).

= Roko potisnite skozi odprto manseto in jo namestite tako, da je spodnji rob
mansete priblizno 2 do 3 cm nad komol¢nim zgibom. ManSeto namestite tako,
da je oznaka nad arterijo (glejte sliko 3).

A\ Mangete ne polagajte na rane na
rokah, da ne povzrocite nadaljnjih
poskodb.

A Pazite, da manSeta ni pretesno na
roki, na kateri imate zdravljene arte-
rije ali vene (npr. shunt).

I\ pri senskah z amputirano dojko mansete ne uporabljajte na roki na strani am-
putiranega mesta.

A\ Ned merjenjem se lahko pojavi napacno delovanije pri medicinskih aparatih, ki
se socasno uporabljajo na isti roki.

A\ Mangete ne namestite premocno. Fiksirajte jo tako, da lahko med manseto in
roko potisnete dva prsta.

A\ Kovinski del ne sme biti nikoli nad arterijo (glejte sliko 3), saj lahko v naspro-
tnem primeru pride do napacnih meritev.

= Konec mansete, napeljan skozi kovinski del, zategnite tako, da ga ovijete okoli
nadlakti. Z rahlim pritiskom ga pritrdite na trak z jezkom.

= Roko z nameS¢eno manseto poloZite spros¢eno in rahlo pod kotom na mizo,
tako da je manseta v visini srca.

Slika 4 / Med merjenjem ne govorite.

A Pazite, da se zra¢na cevka med mer-
jenjem ne prepogne. Pride lahko do
zastoja krvnega obtoka in posledic-
no do poskodovanja.

premajhne vrednosti

pravilne vrednosti

prevelike vrednosti

A\ Pretok krvi med merjenjem ne sme biti po nepotrebnem predolgo prekinjen (>
2 minuti). Ce aparat ne deluje pravilno, snemite man3eto z roke.

A Prepogosta merjenja lahko vplivajo na krvni obtok in povzrocijo poskodbe.
Otroci aparata ne smejo uporabljati brez nadzora.

A Aparata ne uporabljajte v blizini dojenckov. Pride lahko do nezgode ali poskodb.

A Aparata ne vklopite, dokler si ne nadenete mansete.

A Aparat vsebuje majhne delce, ki lahko predstavljajo nevarnost za zadusitev, ¢e
jih nehote pogoltnejo dojencki.

11. Priprava na merjenje krvnega tlaka
A Cese temperatura okolice bistveno spremeni, pocakajte, da se aparat priblizno
eno uro prilagaja na novo temperaturo okolice, preden ga uporabite.

I\ Prevelika temperatura, vlaga ali nadmorska visina lahko vplivajo na delovanje
aparata.

12. Merjenje krvnega tlaka

Vas aparat je opremljen s pomnilnikom za 30 meritev.
= Zazenite postopek merjenja s pritiskom na tipko START

J

A Sedaj roko drzite popolnoma pri miru in ne
govorite.

Za nadzor delovanja se na zaslonu LCD na krat-
ko prikazejo vsi prikazni elementi (glejte sliko
5).

Crpalka za¢ne napihovati manseto.

Aparat je opremljen s pametno avtomatiko na-
pihovanja za nezno napihovanje do pravilnega
tlaka mansete. Na zaslonu je prikazan narasca-
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JEE Slikas  Jotitlak mansete.
Ko ¢rpalka doseze potrebni tlak, se izklopi in
zrak pocasi uhaja iz mansete.
I\ Prekinitev merjenja:
[ Merjenje lahko kadarkoli prekinete, tako da
' q med merjenjem pritisnete tipko START in man-
Seta se samodejno izprazni.
. Med fazo merjenja se na zaslonu prikaze pada-
jo¢ tlak mansete in utripajo¢ ® - simbol (glejte
sliko 6).
= Slika 6

13. Prikaz izmerjenih vrednosti

Po kon¢anem merjenju se ventil za hitro praznjenje mansete samodejno odpre.

Na zaslonu se prikazejo izmerjene vrednosti tlaka (sistola, diastola, utrip) (glejte
sliko 7).

' -
( e

B b Diastola
mmHg
8 9 Utrip/min.

Slika 7

Izmerjena vrednost se samodejno shrani. Ce
je pomnilnik poln (30 meritev), se najstarejsa
vrednost izbriSe, najnovejsa pa shrani.
Napacne meritve z oznako ,Err” (glejte poglav-
je 17) se ne shranjujejo.

V kolikor se po merjenju na zaslonu pojavi sim-
bol *O, vam priporoamo ponovno merjenije,
pri Cemer skusajte drzati roko popolnoma pri
miru. Veckratno ponavljanje tega simbola
", medtem ko roka miruje, je lahko znak za
motnjo sr¢nega ritma. O tem se pogovorite z
zdravnikom ob naslednjem obisku.

{7 eI

Krvni tlak je dinamicen; nanj lahko vplivajo razli¢ni dejavniki, kot so drza bolnika v
sedecem, stojecem ali leZecem poloZaju, gibanje pred in med merjenjem ali fizi¢no
stanje (stres, bolezen ...).

= (Ob ocitno napacni meritvi ponovite merjenje.
Aparat se po pribliZzno 1 minuti samodejno izklopi. Za ponovno merjenje na hitro
pritisnite tipko START.

Med dvema zaporednima merjenjema morata preteci vsaj dve minuti.

= (e ste z merjenjem zaklju¢ili, snemite man3eto.

14. 1zpolnjevanije evidencne kartice
Priklic povprecne vrednosti z

ocenjevalno lestvico

= \/sako posamezno vrednost krvnega tlaka vnesite v evidencno kartico.

= Po vsakih 30 vnesenih meritvah krvnega tlaka prikli¢ite povprecno vrednost,
tako da na izklopljenem aparatu pritisnete tipko START in jo zadrZite priblizno
tri sekunde. Na zaslonu se prikaze povprecna vrednost vseh shranjenih vred-
nosti (za sistolo in diastolo). V polju ,Puls” (glejte sliko 8) je prikazano Stevilo
shranjenih meritev.

= Vnesite povprecno vrednost v posebej za to namenjeno polje na eviden¢ni kar-
tici.

Ce v pomnilniku ni shranjenih meritev, bo pri vrednostih sistole, diastole in utripa
prikazana vrednost ,0".

( \ Povpretna Na levi strani zaslona se v skladu z viSino pov-
M | vrednost precne vrednosti krvnega tlaka prikaze temen
{ E E SiStﬁl’_l‘a kvadrat (glejte sliko 8). S pomocjo ocenjevalne
I :‘m 9 lestvice (glejte sliko 9) lahko ugotovite, v ka-
I n E 5 Vfgﬂgg?a terem obmodju je vas krvni tlak v skladu s SZO

Diastola (glejte poglavje 13).

mmHg
] H 3 I | tevio Prikaz SZO vidite izklju¢no pri prikazu sre-
u izmerjenin ~ dnje vrednosti.
] vrednosti

—__ /Slikas

Ocenjevalna lestvica SZO [l Nedvomno povisan krvni tlak (hipertenzija)
I Visoko normalen krvni tlak
Normalen krvni tlak

[] Optimalen krvni tlak

Slika 9

15. Prikaz shranjenih posameznih meritev

Po povprecni vrednosti se samodejno prikaZejo vse shranjene meritve v kronolo-
skem vrstnem redu (zalensi z zadnjo meritvijo). Najprej se na zaslonu prikaze Stevil-
ka meritve (glejte sliko 10).

Po treh sekundah se samodejno prikaze pripadajoca meritev (glejte sliko 11).

" B P ¢
‘™ 2™ | Sistola
’-"-'- "-u mmHg
f .
I ==
|}
| Utrip/min.
£ /1 /
Slika 10 Slika 11

Po prikazu zadnje meritve se aparat samodejno izklopi.

Brisanje pomnilnika

Na izklopljenem aparatu pritisnite tipko START in jo zadrZite priblizno pet sekund. Na
zaslonu se prikaze , CLr na”,

Izpusti‘tgeS tipko START. Nato na hitro pritisnite tipko START. Na zaslonu se prikaze
,LLrHES”

Pocakajte, da se aparat samodejno izklopi.

v . Veljavni standard:
16. OmreZno delovanje e standar

Vitic za polnilnik je na hrbtni strani aparata. Uporabljajte samo polnilec boso (St. za
narocanje 410-7150). Ta polnilnik je napetostno popolnoma usklajen, stabiliziran
in pravilno polariziran. Drugi polnilniki lahko poskodujejo elektroniko aparata, kar
posledi¢no vodi do izgube garancije. Pri uporabi drugih polnilnikov obstaja tudi ne-
varnost poZara.

A\ Ne dotikajte se baterij, vticnice polnilnika in bolnika socasno.

A\ viie polnilnika izvlecite iz aparata za merjenje krvnega tlaka, ko ga ne uporab-
ljate.

17. Prikaz napak

Ce med merjenjem pride do teZav, se na zaslonu namesto meritve prikaZe napaka.

Pomen napak:

Vzrok napake: Odprava napake:
Tlak man3ete med meritvijo Roko drzite na miru.
premoc¢no niha
Err| I TT————
Ni utripov, ki bi jih bilo Preverite poloZaj mansete (glejte
mogoce ovrednotiti poglavje 11) in ponovite merjenje.
Razlika sistoli¢ni — diastoli¢ni krvni | Preverite polozaj mansete (glejte
tlak premajhna: poglavje 11) in ponovite merjenje.
sistola — diastola =10 mmHg
Napaka pri ¢rpanju Manseta verjetno ni namescena
dovolj tesno. Manseto namestite
E ':"F tesneje (glejte poglavje 11).

17. Prikaz napak

Vzrok napake: Odprava napake:

Preverite lego mansete

in ponovite meritev.

175 Vrednosti utripa ni bilo mogoce
L 'E pravilno dolo¢iti.

Odstranite baterije in na hitro
pritisnite tipko START. Ponovno
vstavite baterije. Ce napake niste
odpravili, posljite aparat v popravi-
lo proizvajalcu.

Notranja napaka aparata
3
£

Q" Prikaz: Odprava napake:

Priporo¢amo ponovno merje-

nje; med merjenjem drzite roko
popolnoma pri miru. Veckratno
ponavljanje tega simbola O™,
medtem ko roka miruje, je lahko
znak za motnjo srénega ritma.

0 tem se pogovorite z zdravnikom
ob naslednjem obisku.

18. Cis¢enje in razkuzevanje
(is¢enje aparata:
Za (iscenje aparata uporabljajte mehko, suho krpo

(i3¢enje mansete:
Manjse madeZe na manseti lahko previdno odstranite z obicajnim sredstvom za po-
mivanje posode.

RazkuZevanje:

Za razkuZevanje z brisanjem (¢as ucinkovanja vsaj 5 minut) priporo¢amo uporabo
razkuzila antifect liquid (Schiilke & Mayr). Za razkuZevanje mansete priporo¢amo
dezinfekcijo s prienjem.

Se zlasti ¢e aparat uporablja ve¢ uporabnikov, morate manseto redno distiti in raz-
kuZevati.

19. Garancijski pogoiji

Tovarniska garancija za ta proizvod velja tri leta od datuma nakupa. Datum nakupa
se dokazuje z racunom. Pomanijkljivosti zaradi napak v materialu ali v izdelavi bodo
v garancijskem obdobju odpravljene brezplacno. Z uveljavljanjem garancije se ga-
rancijsko obdobje ne podalj3a za celoten aparat, temvec le za zamenjane sestavne
dele.

Garancija ne zajema vpliva obrabe (npr. manseta), poskodb pri prevozu in vseh
poskodb, ki nastanejo zaradi nestrokovne uporabe (npr. neupoStevanja navodil za
uporabo) ali posegov nepooblascenih oseb. Garancija ne predstavlja podlage za
uveljavljanja odskodninskih zahtevkov zoper nas.

Zakonski zahtevki kupca za napake v skladu s 437. ¢lenom nemskega Civilnega za-
konika niso omejeni.

V primeru uveljavljanja garancije posljite aparat skupaj z originalnim racunom na
naslov:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
BahnhofstraBe 64, 72417 Jungingen
GERMANY

www.boso.de

20. Sluzba za stranke

Sluzba za stranke:

Garancijska dela in popravila lahko izvaja samo usposobljeno in pooblasceno ose-
bje. Aparata ne smete spreminjati brez dovoljenja proizvajalca. Aparat skrbno za-
pakirajte, placate stroske prevoza in posljete svojemu pooblas¢enemu trgovcu ali
neposredno na naslov:

BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG
Serviceabteilung

BahnhofstraBe 64, 72417 Jungingen, GERMANY
T: +49 (0) 7477/9275-0

www.boso.de

21. Odstranjevanje

E Aparati in baterije ne sodijo med gospodinjske odpadke.

Ob koncu Zivljenjske dobe morate aparat predati na zbiralisce za izrabljeno elek-
troniko.

Upostevajte, da morate baterije in baterije, ki se veckrat polnijo, odstraniti loceno.
(Zbirno mesto vase ob¢ine).

Pri¢akovana Zivljenjska doba aparata: 5 leti (pri uporabi 6-krat na dan).

Pri¢akovana Zivljenjska doba mansete: 2 leti (pri uporabi 6-krat na dan).

22. Tehnicni podatki

Merilni princip: Oscilometri¢ni
Merilno obmogje: Sistoli¢ni krvni tlak: 60 do 279 mmHg

Diastoli¢ni krvni tlak: 40 do 200 mmHg
Utrip: 40 do 180 na minuto

Tlak mansete: 0 do 299 mmHg

Velikost pomnilnika: 30 meritev

Prikaz: LCD

Pogoji za uporabo: Temperatura okolja +10 °C do +40 °C

Rel. zra¢na vlaznost 15 do 85 %

Zracni tlak 800 hPa do 1060 hPa

Temperatura okolice -20 °C do +60 °C

Rel. zra¢na vlaznost 10 do 95 %

Zracni tlak 700 hPa do 1060 hPa

DC6V

(alkalno-manganske baterije 4 x 1,5 V, Mignon
IECLR 6) alternativno kot posebna oprema:
napajalnik DC 6 V, St. za narocanje 410-7-150

700 merilnih ciklov (odvisno od visine polnjenja in

Transport/
Pogoji shranjevanja:

Elektri¢no napajanje:

Obicajna Zivljenjska doba

baterij: pogostosti uporabe)

Nadzor stanja baterij: Simbol na zaslonu

Teza: 240 g brez baterij

Mere (S x V x G): 96 mm x 68 mm x 130 mm

Klasifikacija: Medicinskipripomocekzinertnimviromenergije(de-
lovanjenabaterije) / razred|l(delovanje naomrezje),
Stalni nacin delovanja

Uporabljen del: Tip BF ([&])

Zas(ita pred tujki: 1P20
Razvrstitev IP je vrsta zascite, ki jo nudijo ohisja v
skladu z [EC 60529. Ta aparat je zasCiten pred trdi-
mi tujki premera 12 mm in ve, npr. prsti.
Ta aparat ni zasciten pred vodo.

Klinicni test: Merilna natancnost ustreza zahtevam

IS0 81060-2

+3 mmHg ali 2 % od¢itanih vrednosti
(velja visja vrednost)

Najvecje odstopanje
merjenja tlaka mansete:
Najvecje odstopanje
merjenja prikaza pulza: +5%

IEC 80601-2-30: ,Posebne zahteve za osnovno
varnost in bistvene lastnosti avtomatiziranih
neinvazivnih aparatov za merjenje krvnega tlaka”

23. Navodila za meroslovni nadzor
(samo za usposobljeno strokovno osebije)

Meroslovni nadzor — najmanj vsaki 2 leti — opravljajo naslednje ustanove ali osebe:

— izdelovalec

— organ, pristojen za meroslovje,

— osebe, kiizpolnjujejo pogoje iz Uredbe o proizvajalcih medicinskih pripomockov

A) Preizkus delovanja

Preizkus delovanja aparata se lahko opravi samo na ljudeh ali s pomocjo ustreznega

simulatorja.

B) Preizkus tesnjenja tlacnega tokokroga in napak pri prikazu tlaka

Napotki:

a) Cetlak v merilnem nalinu preseze 299 mmHg, se sproZi ventil za hitro praznje-
nje in odpre tlacni tokokrog. Ce tlak v preizkusnem nacinu preseze 320 mmHg,
zacne utripati prikaz merilne vrednosti.

b) Za preizkus morate uporabiti posebni preizkusni vti¢, ki ga lahko kupite pri pro-
izvajalcu.

Poleg tega morate v tlacni tokokrog vstaviti puhalko.

Preizkus

1.) Odstranite baterije.

2.) Pritisnite in zadrZite tipko START in vstavite baterije.

3.) lzpustite tipko START.
Aparat se sedaj nahaja v preizkusnem nacinu; v poljih SYS in DIA je prikazan
trenutni tlak.

4.) Preizkus tesnjenja tlacnega tokokroga in pogreskov pri prikazu tlaka (uposte-
vajte nastavitveni ¢as mansete - vsaj 30 s) izvedite na obicajni nacin.

5.) Aparatizklopite s ponovnim pritiskom na tipko START.

A Aparata ne servisirajte in vzdrZujte med uporabo.



