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BOX CONTENTS
1x Blood pressure monitor 4x 1.5V AA alkaline battery
1x Arm cuff 1x Manual

1x Storage case 1x Safety Instructions

The pressure monitor measures blood pressure (systolic and diastolic)
using the oscillometric method and also heart rate.

1. PRODUCT DESCRIPTION

1. Display 7.AC adapter input
2. Inlet for cuff hose 8. Memory

3. Arm cuff 9. Average value

4. Change user 10. Time settings

5. Power 11. Alarm

6. Up/down 12.Volume
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1. Alarm 1

2. Date

3.Time

4. Severe hypertension

5. Moderate hypertension
6. Mild hypertension

7. Elevated normal pressure
8. Normal pressure

9. Optimal pressure

10. Improperly fitted cuff

11. Alarm settings

12. Date and time settings
13. Average value mode

14. Motion during measurement
15. Memory

22

16. Current entry in memory
17.User

18. Total memory

19. Low battery indicator

20. Bluetooth

21.Heart rate symbol

22.Irregular heartbeat indicator
23.Heart rate

24. Air discharge indicator

25. Diastolic (lower) blood pressure
26. Pressure indicator

27.Systolic (upper) blood pressure
28.Volume level

29.Alarm 2



2.BATTERY INSTALLATION

Remove the battery cover on the back of the monitor unit and insert 4x
1.5V AA batteries. Make sure that the batteries are inserted according to
the polarity indicated in the battery compartment. Do not use batteries
that are past their expiration date.

The battery must be replaced when the battery symbol and ,E6" appear
on the display after switching on the monitor. The symbol together with
the code indicate a low battery level. With a critically low battery level, the
device will not take readings. This device is not suitable for rechargeable
batteries.

If you will not be using the device for a long period of time, remove the
batteries.

3.USING THE ACADAPTER
(The AC adapter is not included. It can be purchased as an optional ac-
cessory.)

a) Connecting

1.Insert the adapter connector into the DC jack on the right side of the
monitor unit.

2. Plug the adapter into a 100-240V socket.

3.The monitor will turn on.

b) Disconnecting

1. Unplug the adapter.

2. Pull the adapter connector out of the DC jack on the side of the monitor.
Note: Only use the original adapter.

Note: When using the adapter, you can leave the batteries inside the device.

4. SETTING THE DATE AND TIME

The unit automatically enters the date and time settings menu after the

batteries are inserted or the power adapter is plugged in. This can manually

be accessed by holding the time settings @ button for 5 seconds.

1.,Year” flashes on the display.

2.Use the up/down A and ¥ arrows to set the correct year and confirm
with the power (@ button.

3. Continue in the same way to set the month > day > hour > minute.
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IMPORTANT: The first time you set up the device, you must set the exact date
and time. If it is not set correctly, the values will not be correctly copied to the
calendar when the readings are transferred to a mobile device.

Note: The readings are stored in the memory when the batteries are replaced.
However, you will need to set the date and time again.

5. ADJUSTING THE VOLUME

The blood pressure monitor uses audible alerts for some functions. The

volume of these alerts can be adjusted.

1. Press the volume #)) button to enter volume settings.

2.The volume icon will start flashing.

3. Use the up arrow A to increase the volume and the down arrow ¥ to
decrease it.

4. After setting the desired volume, press the power @ button to confirm
and exit the mode.

6.SETTING AN ALARM

You can set two audible alerts on the monitor - alarms.

1. Press the alar ®" button to enter the alarm settings.

2.The alarm icon will flash on the display. Press the alarm ®" button again
and choose between two alarms ((O10r ©2).

3.When the icon you have selected flashes, you can use the up A and down
WV buttons to toggle between turning the alarm on ON®1and off OFF®1.
Press and hold the alarm ®" button until the alarm icon stops flashing.



4. Continue by setting the alarm time. First, use the up A and down V¥ bu-
ttons to set the hour and confirm with the power (D button.

5. Continue in the same way to set the minutes.

6. Finally, confirm everything with the power (D button and you will exit
the alarm settings.

7.1f you want to turn off the set alarm, follow the same steps as you would
when setting the alarm, and then select the icon in point 3 to OFF®x.
Confirm with the power @ button.

7.MEASURING BLOOD PRESSURE

Several factors play a role in measuring blood pressure. For the most accu-

rate values, you must follow the following principles.

. Before taking a measurement, be completely at rest for 5-10 minutes.
If you have been performing heavy manual work before taking the rea-
ding, rest for an hour to an hour and a half.

. Do not smoke, drink caffeinated beverages or alcoholic beverages for at
least half an hour before the measurement and limit the intake of foods
that could cause an increase or decrease in blood pressure.

. If you feel a strong urge to urinate, do not take a reading but empty your
bladder first. A full bladder can cause an increase in blood pressure of
up to 10 mmHg.

. Take measurements on your bare arm while sitting upright and comfor-
tably.
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5. Rest the cuffed arm loosely on a flat surface. The cuff should be at the
same height as the heart.
6. Always measure on the same arm - ideally on the left. However, if the

pressure on your right arm is higher, give preference to measurements
on this side.
. Whilst taking a reading, even minor activities can increase the pressure
by 5 mmHg. Therefore, do not move or talk whilst taking a measurement.
. Repeat the measurement at least twice with an interval of at least one
minute between each reading so as to release the pressure in the vessels
completely.
9.Take measurements regularly and at the same time. Only regular mea-
surements at the same time of day over a long period of time allow for a
meaningful assessment of blood pressure values.
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7.1 Attaching the cuff
Any effort to support your arm whilst taking a reading can increase pressu-
re and distort measurement results. Hold the arm on which you are taking
a reading so that the cuff is roughly at the level of the heart. This will take
the most accurate measurement.
. Put the cuff on your left arm so
that the hose faces downwards
and the lower part of the cuff
so that it is approximately
1-2 cm above the elbow.
. Make sure that the cuffis
not tightened too tightly.
You should be able to tuck
two fingers between the cuff
and arm.
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. Place your hand on the table with your palms pointed upwards so that
you feel comfortable with the cuff roughly at heart level. Do not bend
the hose.

If it is not possible to use your left arm for a reading, you can also take
measurements on your right arm. However, the measurement should only
be carried out on one arm.

7.2 Taking measurements

1. Press the power (D) button to enter measurement mode.

2.The icon of the currently selected user starts flashing on the display. Use
the switch to select user 1 & Toruser 2 &2.

3. After selecting the user, the cuff will automatically start to inflate and the
blood pressure measurement process will begin.

4. Whilst taking a blood pressure reading, the heart rate is also measured.
The heart § icon flashes at the same heart rate as the heart.

5.0nce the measurement is complete, the display shows the values of
systolic and diastolic blood pressure and the heart rate value below.

Note: Ifyou want to stop the measurement for any reason, just press the power
Q@ button.



8. DISPLAY READINGS TAKEN AND AVERAGE VALUE
Before displaying the average and previously taken readings, first select
the user for whom you want to display the values using the switch.

The device can store 480 readings per user. If the memory is exceeded,

the oldest entry is erased. To display the readings, follow the instructions

below.

1. Press the memory M button to enter memory mode.

2.The display shows the most recently taken readings of the user. The date
and time of the measurement can also be seen on the display.

3. Use the up A and down ¥ buttons to display older values.

You can also view average values on the monitor. To display them, follow

the instructions below.

1. Press the average value M button to enter average value mode.

2.The display shows the average of the last three measurements.

3.Use the up A and down ¥ buttons to view average values for the last
7 days measured in the morning - AM (5:00-9:00) and in the evening
- PM (18:00-20:00).

9. DELETE STORED VALUES
In the blood pressure monitor, you can delete either the individual rea-
dings taken, or all the readings taken of the selected user.

Note: Always make sure that the correct user is selected and that wrong rea-
dings are not deleted.

To delete each value, follow the instructions below.

1. Press the memory [ button to enter memory mode.

2.Use the up A and down ¥ buttons to select the value you want to delete.

3.0nce you have selected the value, hold down the memory [f button until
CL -- appears on the display.

4.When CL — is displayed, press the memory [M button to confirm. Cl 00 will
then appear on the display. The value is now deleted.
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1. Press the average value ,!Jé button to enter memory mode.

2. Hold down the average value M putton until CL-- appears on the display.

3.When CL -- is displayed, press the average value M utton to confirm.
C1 00 will then appear on the display. All readings taken of the selected

user have now been deleted.

10. TRANSFERRING READINGS TO A MOBILE DEVICE

The TruelLife Pulse BT blood pressure monitor allows you to transfer the re-
adings to your mobile device so you can keep them with you at all times.
Below you will find instructions on how to transfer values.

First, you need to download, install and register the app.
1. Download the MedM Health app to
your mobile device for free. It can be

found on Google Play for Android

App Store
phones or the App Store for iOS
phones.

GETITON
Google Play
2. Install and open the app.

3. Continue by registering in the application. Fill in your email address and
password. This information is used as login information.

Download on the

Once you have registered, you can sign in with the email address and pass-
word you entered when you registered. Next, you need to pair the mobile
device with the blood pressure monitor. Follow the instructions below.

1. Make sure that Bluetooth is enabled on both the mobile device and the
blood pressure monitor.

2.To turn Bluetooth on/off on the blood pressure monitor, press the
time settings (© button twice in succession. This will access Bluetooth
settings. Use the up A and down V¥ buttons to turn Bluetooth on or off.
If the Bluetooth icon §) flashes on the display, it is turned on. If the icon
does not flash, Bluetooth is off.

3. Open the MedM Health app on your mobile device and then press ,My
Devices” on the app menu and then ,Insert New”. The mobile device
starts searching for the blood pressure monitor.

4.0n the blood pressure monitor, press the average value A'Jé button. The
monitor will then start transmitting a Bluetooth signal.

5.When the mobile device successfully finds the blood pressure monitor,
the app will display a picture of the monitor with the word ,BPM Smart".



Press the image, and then ,Add to Device”. The mobile device will start
pairing with the blood pressure monitor.
6. When pairing is complete, the monitor will be added to the app.

Note: The blood pressure monitor must be transmitting a signal throughout

the pairing process. If the icon §) stops flashing on the monitor display, press

the average value M button again to resume signal transmission.

Your blood pressure monitor is now paired to your mobile device. To trans-

mit the readings, follow the instructions below.

1. Make sure the mobile device is near the blood pressure monitor. The ma-
ximum distance is 5 metres.

2. Open the MedM Health app on your mobile device.

3.In the app_on your mobile device, press the blue icon that says ,Blood
Pressure” @ on the home screen. In the newly opened window, tap the
blood pressure monitor image and the words,,Press to connect”.

4. Make sure Bluetooth is enabled on the blood pressure monitor and press
the average value M button to enter average value mode.

5.The readings are then transferred from the blood pressure monitor to
the mobile device. Tap the ,Save” button and the values will be saved
to the app.

Note: If transmission of the readings fails, the error message ,E7” will appear

on the blood pressure monitor display. Make sure Bluetooth is enabled on both

your mobile device and the blood pressure monitor. Then repeat the transfer.

Note: The blood pressure monitor comes with Bluetooth turned on automati-

cally. In places where the use of a Bluetooth device is prohibited, disable Blue-

tooth as per the instructions.

Note: The MedM Health app is provided by a third party. Elemé6 s.r.o. assumes

no responsibility for the data you provide.

Note: The application is not a medical device. The application is used only for

storing measured data on a mobile device. Stored measured data is not sent or

consulted with doctors in any way.

Note: The application does not replace a consultation with a specialist, especi-

ally a doctor, or any medical care. It is also not for diagnostic purposes.

Note: If you have any questions about your condition, always contact your

doctor.

Note: Neither MedM Health nor elem6 s.r.o. are providers of healthcare or me-

dical consultations.

11. IRREGULAR HEARTBEAT

Irregular heartbeat is defined as a rhythm that is 25% lower or 25% higher
than the average rhythm measured by the device whilst measuring blood
pressure. If the device detects irregular heart rhythm two or more times
during the measurement, an irregular heart rhythm icon '/, appears on
the display when the reading is displayed.

If the irregular heart rhythm icon is displayed frequently after taking a rea-
ding, we recommend seeing your doctor for a check-up.

12. TABLE OF VALUES

Below you will find sample tables of blood pressure values. Tables are not
used to determine the diagnosis. Always consult your doctor regarding the
results.

The diastolic (nmHg) SBP DBP

Blood pressure levels mmbg | mmig

Severe hypertension
Optimal <120 | <80

Moderate hypertension Normal 120-129| 80-84

High-normal 130-139| 85-89

Mild hypertension

Grade 1 hypertension 140-159| 90-99

High-normal pressure

Grade 3 hypertension 160-179(100-109

Normal pressure

Grade 3 hypertension >180 | >110

120 130 140 160 180
The systolic (mmHg)



13. ERROR MESSAGES AND TROUBLESHOOTING

If any of the following problems occur whilst taking a reading, please refer

to the table below.

Problem

Probable cause

Solution

Nothing appears on
the display when the
blood pressure monitor
is switched on.

Low battery.

Replace all batteries with
new ones.

The batteries are inserted
incorrectly.

Check and, if necessary, insert
the batteries correctly to match
their polarity with the markings
in the battery compartment.

14. SPECIFICATIONS

Measurement Method Oscillometric

Pressure Measurement Range 30-250 mmHg

Heart Rate Measurement Range 40-180 bpm

Pressure Measurement Accuracy +3 mmHg

Heart Rate Measurement Accurac +5%

Memory 960 readings

Power Supply 4x AA Battery DC 6V or AC Adapter

Pressure Monitor Weight
Pressure Monitor Dimensions

805 g (full package)
136 x 190 x 52 mm (without cuff)

Error message 1
(E1)

No pulse is detected, or
the cuffis not attached
properly.

Put the cuff back on and fasten
it properly. The cuff should be
at the level of the heart

Error message 2
(E2)

Motion detected. Your
hand or body was moving
when the reading was
being taken.

Repeat the measurement. Stay
calm when taking a measure-
ment and do not talk.

Error message 3
(E3)

No pressure detected. The
cuffis poorly fastened or
too loose.

Put the cuff back on and fasten
it properly.

Error message 4
(E4)

The monitor cannot
measure the pressure
correctly.

If the heart rate is very weak or
irregular, the pressure gauge
may not be able to measure
blood pressure.

Put the cuff back on and fasten
it properly. Sit back, relax and
repeat the measurement.

Error message 5
(E5)

The cuff is over-inflated.
Blood pressure is over
300 mmHg.

We recommend seeing a
doctor as soon as possible for
a check-up.

Error message 6

The batteries are low.

Replace all batteries with

(E6) new ones.
Error message 7 The transfer of values to | Make sure Bluetooth is enabled
(E7) the mobile device failed. |on both your mobile device and

the blood pressure monitor.

Cuffis still inflating.

The system is locked.

Restart the blood pressure
monitor - remove the batteries,
wait 1 minute, and then put the
batteries back in.

Lifetime
Operating Temperature
Operating Humidity

approx. 10,000 readings
-25-70°C
10-90% RH

SAFETY WHEN WORKING WITH THE DEVICE

1. Carefully read the attached safety instructions.

2. For correct handling of the product, read the latest version of the manu-
al, which is available for download at www.truelife.eu.

Print errors and information changes reserved.

Note: This product is intended for use in homes and similar environments. We
declare that if the TruelLife Pulse BT is used as a professional medical device,
a safety inspection (BTK) must be carried out regularly at the following inter-
vals: 24 months after purchase of the product, then every 12 months.

)g C €013 RoHS

REF.: MD4781
Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

Importer:

elemé s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic,
Made in PR.C.
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Last revision date: 2020-09

Grandway Technology (Shenzhen) Limited, No. 5, the Second Industrial
Zone, Zhukeng Community, Longtian Street, Pingshan District,
Shenzhen, 518118, The People’s Republic of China



OBSAH BALENi
1x Tlakomér

1x Pazni manzeta
1x Ulozné pouzdro

4x Alkalické baterie AA 1,5V
1x Manual
1x Bezpecnostni instrukce

Tlakomér méfi pomoci oscilometrické metody krevni tlak (systolicky a dia-
stolicky) a dale pak i tepovou frekvenci.

1. POPIS PRODUKTU

1. Displej

2. Vstup pro hadi¢cku manzety
3. Pazni manzeta

4.Zména uzivatele

5. Zapnout/vypnout

6. Nahoru/Dolt

7.Vstup pro sitovy adaptér
8. Pamét

9. Priimérna hodnota

10. Nastaveni ¢asu

11. Budik

12. Hlasitost
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1. Budik 1

2. Datum

3.Cas

4. Tézka hypertenze

5. Stfedni hypertenze

6. Lehka hypertenze

7. Normalni zvyseny tlak

8. Normalni tlak

9. Optimalni tlak

10. Spatné nasazena manzeta
11.Rezim nastaveni budiku
12.ReZim nastaveni data a casu
13.Rezim pramérné hodnoty
14. Pohyb pfi méfeni

15. Pamét
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16. AktudIni zaznam v paméti
17. Uzivatel

18. Celkova pamét

19. Symbol nizké baterie

20. Bluetooth

21.Symbol srde¢niho tepu
22.Indikator nepravidelného tepu
23.Tepova frekvence

24. Symbol vypousténi vzduchu
25. Diastolicky (dolni) krevni tlak
26. Symbol tlakovani
27.Systolicky (horni) krevni tlak
28. Uroven hlasitosti

29.Budik 2



2. INSTALACE BATERIi

Odstranite kryt baterii na zadni strané tlakoméru a vlozte 4x baterii AA
1,5V. Ujistéte se, Ze jsou baterie vlozené ve spravném sméru polarity pod-
le nakresu v prostoru pro baterie. Nepouzivejte baterie po uplynuti data
spotieby.

Baterie je nutné vymeénit, pokud se po zapnuti tlakoméru objevi na displeji
symbol baterie a napis ,E6". Symbol spole¢né s napisem signalizuji nizkou
hladinu energie v bateriich. Pi kriticky nizké hladiné energie v bateriich,
zafizeni neprovede méfeni. Pfistroj neni vhodny pro pouzivani nabijecich
baterii.

V pfipadé, ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte z ného ba-
terie.

3. POUZITI SITOVEHO ADAPTERU

(Sitovy adaptér neni soucasti baleni. Lze dokoupit jako volitelné pfislusen-
stvi.)

a) Pripojeni

1. Zasurite konektor adaptéru do DC zditky na pravé strané tlakoméru.

2. Pfipojte adaptér do zasuvky 100-240 V.

3.Tlakomér se zapne.

b) Odpojeni

1. Vypojte adaptér ze zasuvky.

2. Vysunte konektor adaptéru z DC zditky na strané tlakoméru.
Upozornéni: PouZivejte pouze origindlni adaptér.

Upozornéni: Pii pouZiti adaptéru miiZete baterie nechat uvnitf pfistroje.

4. NASTAVENI DATA A CASU

Po vlozeni baterii, zapojeni sitového adaptéru nebo stisknuti tlacitka ,na-

staveni casu” @ po dobu 5 sekund se dostanete do reZimu nastaveni data

a casu.

1. Na displeji se rozblika napis ,Year".

2. Pomoci tlagitek ,nahoru/dold” A a ¥ nastavte spravny rok. Vie potvrdite
tla¢itkem ,zapnout/vypnout” .

3. Pokracuijte stejnym zpusobem pro nastaveni mésice > dne > hodiny >
minuty.
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DULEZITE UPOZORNENI: Pfi prvni instalaci je potieba nastavit piesné datum
a cas. Pokud by nebylo sprdvné nastaveno, pii prenosu namérenych hodnot
do mobilniho zatizeni nebudou hodnoty sprdvné propisovdny do kalenddre.

Upozornéni: Namérené hodnoty ziistanou pri vyméné baterii uchovdny v pa-
méti. Je vsak potieba znovu nastavit datum a cas.

5. NASTAVENI HLASITOSTI

Tlakomér u nékterych funkci vyuziva zvukovych upozornéni. Jejich hlasi-

tost Ize nastavit.

1. Stisknéte tlagitko ,hlasitost” #)). Dostanete se do rezimu nastaveni hla-
sitosti.

2. Indikétor hlasitosti zacne blikat.

3. Pro zvyseni hlasitosti pouzijte tlacitko ,nahoru” A a pro snizeni tlacitko
4dold” V.

4. Po nastaveni pozadované hlasitosti stisknéte tlacitko ,zapnout/vypnout”

pro potvrzeni a ukon¢eni médu.

6. NASTAVENI BUDIKU

Na tlakomeéru si miizete nastavit dvé zvukova upozornéni - budiky.

1. Stisknéte tlacitko ,budik” @ Dostanete se do rezimu nastaveni budiku.

2. Na displeji se rozblika ikona budiku. Znovu stisknéte tla¢itku ,budik” @
a vyberte si mezi dvéma budiky (®1nebo ©2).



3. Jakmile blika vami vybrana ikona, pomoci tla¢itek ,nahoru” A a ,dolt”
V mizete pfepinat mezi zapnutim budiku ON®1 a vypnutim budiku
OFF®1. Pro potvrzeni stisknéte a drzte tlaitko,budik” ®, dokud nepfe-
stane ikona budiku blikat.

4. Pokracujte nastavenim casu budiku. Nejdfive nastavte pomoci tlacitek
,nahoru” A a,dold” ¥ hodinu a potvrdte tlacitkem ,zapnout/vypnout”

v

. Stejnym zpUsobem pokracujte i pro nastaveni minut.

. Nakonec vie potvrdite tlacitkem ,zapnout/vypnout” (D a zéroven tim
ukoncite reZim nastaveni budiku.

.V piipadé Ze chcete nastaveny budik vypnout, postupuijte stejné jako pfi
nastaveni budiku a v bodé 3. zvolte ikonu OFF®1. Ve potvrdte tla¢itkem
,zapnout/vypnout” @

7. MERENI KREVNIHO TLAKU

Pfi méreni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktortl. Pokud chcete naméfit

co nejpresnéjsi hodnoty, je potieba dodrzet nasledujici zasady.

1. Pfed méfenim budte 5-10 minut v tplném klidu. Pokud pred méfenim
provadite tézkou manualni praci, tuto dobu prodluzte na hodinu az ho-
dinu a pul.

.Nejméné pll hodiny pfed méfenim nekufte, nepijte ndpoje s obsahem
kofeinu nebo alkoholické napoje a omezte pfisun potravin, které by
mohli vyvolat zvyseny nebo snizeny krevni tlak.

. Pokud pocitujete silné nuceni moceni, neméite tlak a nejdfive si vy-
prazdnéte mocovy méchyf. PIny mo¢ovy méchyi mize zpUsobit zvyseni
krevniho tlaku az o 10 mmHg.

. Méfeni provadéjte na holé pazi a sedte pfitom zpfima a pohodIné.

. Ruku, na niz je manzeta, méjte volné polozenou na podlozce. Manzeta by
méla byt ve stejné vysce jako je srdce.

. Méfeni provadéjte vzdy na stejné pazi - idedIné na levé. Pokud viak mate
tlak na pravé ruce vyssi, upfednostriujte méfeni na této strané.

.1 jakdkoliv mala ¢innost provadénd pfi samotném méfeni miize zvysit
tlak 0 5 mmHg. Béhem méfeni se tedy nehybejte a nemluvte.

. Méfeni opakujte alespon dvakrét s casovym odstupem minimalné jednu
minutu, aby se tlak v cévéch zcela uvolnil pro nové méreni.

. Méfeni provadéjte pravidelné a vzdy ve stejnou dobu. Pouze pravidelnd
méfeni ve stejnou denni dobu provadéna po del3i ¢asové obdobi umoz-
fiuji smysluplné posouzeni hodnot krevniho tlaku.

o

~N

[GIEN w N

o

~

©

©

7.1 Nasazeni manzety

Jakékoliv snaha podepifit si ruku v pribéhu méfeni, muize zvysit tlak

a zkreslit tak vysledky méfeni. Ruku, na které méfite tlak, méjte polozenou

tak, aby byla manzeta zhruba na trovni srdce. Vysledky méfeni tak budou

nejpresnéjsi.

. Navlecte si manzetu na levou
ruku tak, aby hadi¢ka sméfova-
la smérem dol(i a spodni ¢ast
manzety aby byla zhruba
1-2 cm nad loktem.

. Ujistéte se, Ze manzeta neni
utazena pfilis tésné. Mezi man-
Zetu a pazi by mély jit zastrcit
dva prsty.
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. Ruku polozte na stdl dlani smérem nahoru tak, abyste se citili pohodIné

a zarovert méli manzetu zhruba na Urovni srdce. Hadi¢ku neohybejte.
Pokud neni mozné vyuzit pro méfeni levou ruku, miizete provést méreni
i na pravé ruce. Méfeni by viak mélo byt provadéné jen na jedné ruce.

7.2 Provedeni méfeni
1. Stisknéte tlacitko ,zapnout/vypnout” (D). Dostanete se do rezimu mé-
feni.
2. Na displeji za¢ne blikat ikona pravé zvoleného uzivatele. Pomoci posuv-
ného tlacitka mizete vybrat mezi uzivatelem 1 & 1a uzivatelem 2 2.
3. Po vybrani uzivatele se po chvili automaticky za¢ne nafukovat manzeta
a zacina méreni tlaku.

4. Zéaroven s méfenim krevniho tlaku se za¢inad méfit i srdecni tep. Na dis-
pleji blika ve stejné tepové frekvenci jako srdce ikona 4.

5. Jakmile je méfeni hotovo, na displeji se zobrazi hodnoty systolického
a diastolického krevniho tlaku a pod nimi hodnota tepové frekvence.

Upozornéni: Pokud z jakéhokoliv divodu chcete méfeni ukoncit, staci stisk-
nout tlacitko ,zapnout/vypnout” @) .



8.ZOBRAZENI NAMERENYCH HODNOT A PRUMERNE HODNOTY
Pfed zobrazenim pramérnych a dfive naméfenych hodnot si nejprve vy-
berte pomoci posuvného tlacitka uzivatele, pro kterého chcete hodnoty
zobrazit.

Tlakomér si dokéze zapamatovat pro kazdého uzivatele 480 naméfenych

hodnot. Pfi piekroceni kapacity paméti se pfemaze nejstarsi uchovany

zaznam. Pro zobrazeni naméfenych hodnot pokracujte dle navodu nize.

1. Stisknéte tlacitko ,pamét” [ Dostanete se do rezimu paméti.

2. Na displeji se zobrazi naposledy naméfené hodnoty uzivatele. Dale je na
displeji vidét datum a ¢as méfeni.

3. Pro zobrazen starich hodnot pouZijte tla¢itka,nahoru” A a,dold” V.

Na tlakoméru si mizete zobrazit primérné hodnoty. Pokud je chcete zna-

zornit, pokracujte podle navodu nize.

1. Stisknéte tlaéitko ,pramérna hodnota” M Dostanete se do rezimu pri-
mérna hodnota.

2. Na displeji se zobrazi primérna hodnota pro posledni tfi méfeni.

3. Pouzitim tlacitek ,nahoru” A a ,dold” ¥ si mlzete zobrazit primérné
hodnoty za poslednich 7 dni naméfenych v rannich hodinach - AM
(5:00-9:00) a ve vecernich hodinach - PM (18:00-20:00).

9.VYMAZANi ULOZENYCH HODNOT

V tlakoméru muzete vymazat bud jednotlivé naméfené hodnoty nebo

viechny naméiené hodnoty vybraného uzivatele.

Upozornéni: Vzdy se ujistéte, Ze je vybrdn sprdvny uZivatel a nebudou smazd-

ny nesprdvné naméfené hodnoty.

Pro mazéni jednotlivych hodnot, pokracujte podle navodu nize.

1. Stisknéte tlacitko ,pamét” [ Dostanete se do rezimu paméti.

2. Pro vybér hodnoty, kterou chcete smazat, pouzijte tlacitka ,nahoru” A
a,dolt” V.

3. Jakmile budete mit hodnotu vybranou, podrzte tlacitko ,pamét” ® do-
kud se na displeji nezobrazi napis CL --.

4. Po zobrazeni napisu CL - vie potvrdte stiskem tlacitka ,pamét” . Na
displeji se objevi napis CL 00. V tuto chvili je hodnota smazana.

Pokud chcete smazat 523

(
viechny naméfené hodnoty |
vybraného uzivatele, pokra- ﬁ‘

(@

Cujte podle ndvodu nize. | [} K
rer 2 & 7T e 1l
me: wl@me s | iy

1. Stisknéte tlacitko ,primérna hodnota” }J";. Dostanete se do rezimu pa-
méti.

2. Podrzte tlacitko ,primérna hodnota” M Gokud se na displeji nezobrazi
napis CL —-.

3. Po zobrazeni napisu CL - vie potvrdte stiskem tlacitka, primérna hodno-
ta” M. Na displeji se objevi napi CL 00.V tuto chvili jsou smazany viechny
naméfené hodnoty vybraného uzivatele.

10. PRENOS NAMERENYCH HODNOT DO MOBILNIHO ZARIZENi
Tlakomér TrueLife Pulse BT umoziuje naméfené hodnoty pfenést do mo-
bilniho zafizeni a mit je tak neustéle u sebe. Nize naleznete navod, jak po-
stupovat pii prenosu hodnot.

Nejdfive je nutné si stdhnout aplikaci, nainstalovat a registrovat se do ni.

2 Download on the

App Store

GETTON
Google Play

. Stéhnéte si do mobilniho zafizeni
zdarma aplikaci MedM Health, kterou
naleznete na Google Play pro telefony
s operacnim systémem Android anebo
na App Store pro telefony s opera¢nim
systémem iOS.

. Aplikaci nainstalujte a oteviete.

. Pokracuijte registraci do aplikace. Vyplrite emailovou adresu a heslo. Tyto
udaje slouzi jako pfihlasovaci udaje.

w N

Jakmile se zaregistrujete, miZzete se pomoci emailové adresy a hesla, které

jste zadali pfi registraci, pihlasit. Dale je potfeba sparovat mobilni telefon

s tlakomérem. Pokracujte podle navodu nize.

1. Piesvéd(te se, Ze je Bluetooth je zapnuté na mobilnim zafizeni i na tla-
koméru.

2. Pro zapnuti/vypnuti Bluetooth na tlakoméru stisknete dvakrat za sebou
tlacitko ,nastaveni ¢asu” C‘-) Dostanete se do rezimu nastaveni Bluetoo-
th. Pomoci tlagitka ,nahoru” A a,dolG” ¥ mulzete Bluetooth zapnout



nebo vypnout. Pokud na displeji blika ikona & Bluetooth je zapnuté.
Pokud ikona neblika je Bluetooth vypnuté.

3. Zapnéte na telefonu aplikaci MedM Health a nabidce aplikace kliknéte
na,Moje zafizeni” a dale pak na tlacitko ,VloZit nové”. Mobilni telefon za-
¢ne vyhledavat tlakomér.

4. Na tlakoméru stisknéte tlacitko ,primérna hodnota” A'Jé .Tlakomér zaéne
vysilat Bluetooth signal.

5. Pokud mobilni telefon tspéiné nalezne tlakomér, v aplikaci se zobrazi
obréazek tlakoméru a népis ,BPM Smart”. Kliknéte na napis a dale pak na
tlacitko ,Pfidat do zafizeni”. Telefon se za¢ne s tlakomérem pérovat.

6. Po dokonceni parovani budete mit tlakomér pfidany do aplikace.

Upozornéni: Po celou dobu pdrovdni je potieba udrZovat tlakomér ve stavu

vysildni signdlu. Pokud na displeji tlakoméru prestane blikat ikona §), je potre-

ba znovu stisknout tlacitko ,prmérnd hodnota” ML, aby se obnovilo vysildni
signdlu.

V tuto chvili méte tlakomér sparovany s mobilnim telefon. Pro dal3i pfenos

naméfenych hodnot pokracujte podle navodu nize.

1. Ujistéte se, ze je mobilni telefon v blizkosti tlakoméru. Maximalni vzda-
lenost je 5 metrd.

2. Zapnéte na telefonu aplikaci MedM Health.

3.V aplikaci na mobilnim telefonu kliknéte na Gvodni obrazovce na mod-
rou ikonu s ndpisem,,Blood Pressure”.V nové otevieném okné klikné-
te na obrazek tlakoméru a napis,,Stisknéte pro pfipojeni”.

4. Ujistéte se, ze je na tlakoméru zapnuté Bluetooth a stisknéte tlacitko
»pramérnd hodnota” A'JL Dostanete se do rezimu primérna hodnota.
5.Naméfené hodnoty se prenesou z tlakoméru do mobilniho telefonu.

Kliknéte na tlacitko ,Ulozit” a hodnoty se ulozi do aplikace.

Upozornéni: Pokud pfenos naméfenych hodnot selze, na displeji tlakoméru se
zobrazi chybovd hldska ,E7". Zkontrolujte, zda je zapnuté Bluetooth na mobil-
nim telefonu i tlakoméru. Poté pfenos opakuijte.

Upozornéni: Tlakomér je doddvdn s automaticky zapnutym Bluetooth. V mis-
tech, kde je zakdzdno pouZivat zafizeni s Bluetooth, jej vypnéte dle ndvodu.
Upozornéni: Aplikace MedM Health je poskytovdna treti stranou. Spolecnost
elemé s.r.o. nenese Zddnou odpovédnost za vdmi poskytnutd data.
Upozorneéni: Aplikace neni zdravotnickym prostiedkem. Aplikace slouzi pouze
pro uchovdvdni namérenych dat v mobilnim zarizeni. UloZzend namérend data
nejsou odesildna ani nikterak konzultovdna s lékari.

Upozornéni: Aplikace nenahrazuje jakékoli konzultace s odbornikem, pre-
devsim lékarem, ani jakoukoli lékaiskou péci. Neslouzi ani k diagnostickym
aceltim.

Upozornéni: V pripadé otdzek ohledné vaseho zdravotniho stavu se vZdy ob-
ratte na svého lékare.

Upozornéni: Poskytovatel aplikace MedM Health ani spolecnost elemé s.r.o.
nejsou poskytovatelé zdravotni péce ani lékaiskych konzultaci.

11. NEPRAVIDELNY SRDECNI RYTMUS

Nepravidelny srde¢ni rytmus je definovan jako rytmus, ktery ma o 25 %
nizsi nebo 0 25 % vyssi hodnotu nez primérny rytmus naméreny pfistro-
jem béhem méreni krevniho tlaku. Pokud zafizeni béhem méfeni detekuje
nepravidelny srde¢ni rytmus dvakrat nebo vicekrat, na displeji se pii zob-
razeni naméfenych hodnot objevi indikitor nepravidelného srde¢niho
rytmu '/,

Jestlize se indikator nepravidelného srde¢niho rytmu zobrazuje po méfe-
ni ¢asto, doporucujeme navstivit lékafe a konzultovat s nim vas3 zdravotni
stav.

12. TABULKA HODNOT

Nize naleznete ukazkové tabulky hodnot krevniho tlaku. Tabulky neslouzi
pro uréeni diagnézy. Vysledky vzdy konzultujte se svym |ékatem.

Diastolicky (mmHg)
Ground sep | pep
Urouné krevniho tlaku
mmHg | mmHg
Tezka hypertenze -
Optimalni <120 | <80
Stredni hypertenze Normalnf 120-129| 80-84
VS normalni 130-139| 85-89
Slaba hypertenze
Pruni stuperi hypertenze  |140-159| 90-99
V357 normalni tlak
T Druhy stuperi hypertenze ~ |160~179|100-109
Treti stupei hypertenze >180 | >110

120 130 140

160 180
Systolicky (mmHg)



13. CHYBOVA HLASENI A RESENI PROBLEMU
V piipadé, ze se béhem méreni vyskytne néktery z nize uvedenych problé-
mu, nahlédnéte do tabulky nize.

Problém

14. SPECIFIKACE
Metoda méfeni

Oscilometricka

Po zapnuti tlakoméru
se na displeji nic
nezobrazuje.

Rozsah méfeni tlaku 30-250 mmHg
Pravdépodobna pfi¢ina_| Oprava Rozsah méfeni pulzu 40-180 tepli/min
Baterie jsou vybité. Vyméfite viechny baterie Presnost méfeni tlaku +3 mmHg
Za nové. Pfesnost méfeni pulzu +5%
Baterie jsou Spatné Zkontrolujte a pipadné viozte Pamét 960 vysledk(i méfeni
vlozené. baterie spravné tak, aby odpo- Napéjeni 4x AA baterie DC 6 V nebo AC adaptér

vidala jejich polarita s ndkresem
Vv prostoru pro baterie.

Hmotnost tlakoméru
Rozméry tlakoméru

805 g (celé baleni)
136 X 190 x 52 mm (bez manzety)

Chybova hlaska 1
(E1)

Neni detekovan zadny
puls nebo neni manzeta
dobfe upevnéna.

Znovu nasadte manZetu
a spravné ji upevnéte. Manzeta
by méla byt v drovni srdce

Chybova hlaska 2 Byl detekovén pohyb. Opakujte méfeni. Zastante pfi
(E2) Vase ruka nebo télo bylo | méfeni v klidu a nemluvte.
béhem méfeni v pohybu.
Chybova hlaska 3 Neni detekovan zadny Znovu nasadte manzetu
(E3) tlak. ManZeta je Spatné | a spravné ji upevnéte.
upevnéna nebo piilis
volné.
Chybova hlaska 4 Tlakomér nemuize sprav- | Je-li srde¢ni tep velmi slaby
(E4) né zméfit tlak. nebo nepravidelny, nemusi
tlakomér byt schopen zméfit
krevni tlak. Znovu nasadte
manzetu a spravné ji upevnéte.
PohodIné se usadte, zlistarite
v klidu a opakujte méfeni.
Chybova hlaska 5 Manzeta je pfilis nafouk- | Doporu¢ujeme co nejdfive
(E5) nuta. Krevni tlak je pres navstivit Iékafe a konzultovat
300 mmHg. s nim va3 zdravotni stav.
Chybova hlaska 6 Baterie jsou téméf vybité. | Vyménite viechny baterie
(E6) za nové.
Chybova hlaska 7 Pfenos hodnot do mobil- | Zkontrolujte, zda je zapnuté
(E7) niho telefonu selhal. Bluetooth na mobilnim telefonu

i tlakoméru.

Manzeta se stale
nafukuje.

Systém je zablokovan.

Restartujte tlakomér - vyjméte
baterie, pockejte 1 minutu

a poté baterie opét vratte.

cca 10.000 méfeni
-25-70°C
10-90 % RH

Zivotnost
Provozni teplota
Provozni vihkost

BEZPECNOST PRI PRACI SE ZARIZENIM

1. Pozorné si piectéte pfipojené bezpecnostni pokyny.

2. Pro spravné zachéazeni s produktem si prectéte nejaktualnéjsi verzi ma-
nualu, ktera je dostupna ke stazeni na strance: www.truelife.eu.

Tiskové chyby a zmény informaci vyhrazeny.

Upozornéni: Tento produkt je urcen pro pouziti v domdcnostech a podobném
prostredi. Prohlasujeme, Ze v pfipadé pouZiti vyrobku TruelLife Pulse BT jako
profesiondlniho zdravotnického prostiedku, musi byt pravidelné provddéna
bezpecnostné technickd kontrola (BTK) v téchto intervalech: 24 mésicti po za-
koupeni vyrobku, poté ddle kazdych 12 mésic.

Ei(:GMB

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
Grandway Technology (Shenzhen) Limited, No. 5, the Second Industrial

Zone, Zhukeng Community, Longtian Street, Pingshan District,
Shenzhen, 518118, The People’s Republic of China

Dovozce:

elemé s.r.o., Braskovska 15,
16100 Prague 6, Czech Republic,
Made in PR.C.
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OBSAH BALENIA
1x Tlakomer

1x Manzeta na pazu
1x Ulozné puzdro

4x Alkalickd batéria AA 1,5V
1x Manual
1x Bezpecnostné instrukcie

Tlakomer meria pomocou oscilometrickej metédy krvny tlak (systolicky
a diastolicky) a dalej potom aj tepovu frekvenciu.

1. POPIS PRODUKTU

1. Displej

2. Vstup pre hadi¢ku manzety
3. Manzeta na pazu

4.Zmena uzivatela

5. Zapnut/vypnut

6. Hore/Dolu

7.Vstup pre sietovy adaptér
8. Pamat

9. Priemernd hodnota

10. Nastavenie Casu

11. Budik

12. Hlasitost
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1. Budik 1

2. Datum

3.Cas

4, Tazké hypertenzia

5. Strednd hypertenzia

6. Lahka hypertenzia

7. Normalny zvyseny tlak

8. Normélny tlak

9. Optimélny tlak

10. Nespravne nasadena manzeta
11.ReZim nastavenia budiku
12.ReZim nastavenia datumu a casu
13.Rezim priemernej hodnoty
14. Pohyb pri merani

15. Pamat
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16. Aktudlny zdznam v pamati
17. Uzivatel

18. Celkova pamét

19. Symbol nizkej batérie

20. Bluetooth

21.Symbol srde¢ného tepu
22.Indikator nepravidelného tepu
23.Tepova frekvencia

24. Symbol vypustania vzduchu
25. Diastolicky (doIny) krvny tlak
26.Symbol tlakovania
27.Systolicky (horny) krvny tlak
28. Urovef hlasitosti

29.Budik 2



2. INSTALACIA BATERIi

Odstrante kryt batérii na zadnej strane tlakomeru a vlozte 4x batériu AA
1,5V. Uistite sa, Ze su batérie vlozené v spravnom smere polarity podlia
nékresu v priestore pre batérie. Nepouzivajte batérie po uplynuti datumu
spotreby.

Batérie je nutné vymenit, v pripade, Ze sa po zapnuti tlakomeru objavi na
displeji symbol batérie a napis ,E6". Symbol spolocne s napisom signalizuji
nizku hladinu energie v batériach. Pri kriticky nizkej hladine energie v baté-
ridch, zariadenie neprevedie meranie. Pristroj nie je vhodny pre pouzivanie
nabijacich batérii.

V pripade, Zze nebudete pristroj dlh3iu dobu pouzivat, vyberte z neho ba-
térie.

3. POUZITIE SIETOVEHO ADAPTERU

(Sietovy adaptér nie je stcastou balenia. Mozno dokupit ako volitelné pri-
slusenstvo.)

a) Pripojenie

1. Zasurite konektor adaptéru do DC dierky na pravej strane tlakomera.

2. Pripojte adaptér do zasuvky 100-240 V.

3.Tlakomer sa zapne.

b) Odpojenie

1. Vypojte adaptér zo zasuvky.

2. Vysunte konektor adaptéru z DC dierky na strane tlakomeru.

Upozornenie: Pouzivajte len origindlny adaptér.
Upozornenie: Pri pouziti adaptéru mézete batérie nechat'vo vnutri pristroja.

4. NASTAVENIE DATUMU A CASU

Po vlozeni batérii, zapojeni sietového adaptéru alebo stlaceni tlacidla ,na-

staveniecasu” po dobu 5 sekind sa dostanete do rezimu nastavenia

datumu a casu.

1. Na displeji sa rozblika napis ,Year".

2. Pomocou tlacidiel ,hore/dolu” A a ¥ nastavte spravny rok. Vietko potvr-
dite tlacidlom ,zapnut/vypnut” @ .

3. Pokracuijte rovnakym spdsobom pre nastavenie mesiaca > dia > hodiny
> minuty.
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DOEZITE UPOZORNENIE: Pri prvej instaldcii je potreba nastavit presny ddtum
a cas. Pokial by nebol nastaveny sprdvne, pri prenose nameranych hodnét do
mobilného telefénu, nebudu hodnoty sprdvne prepisované do kalenddra.

Upozornenie: Namerané hodnoty zostant pri vymene batérii uchované v pa-
maiti. Je vsak potreba znovu nastavit ddtum a cas.

5. NASTAVENIE HLASITOSTI

Tlakomer pri niektorych funkcidch vyuziva zvukové upozornenia. Ich hla-

sitost mozno nastavit.

1. Stlacte tlacidlo ,hlasitost” ). Dostanete sa do rezimu nastavenia hlasi-
tosti.

2. Indikator hlasitosti za¢ne blikat.

3.Pre zvysenie hlasitosti pouzite tla¢idlo ,hore” A pre znizenie tlacidlo
4dole” V.

4. Po nastaveni pozadovanej hlasitosti stlacte tlacidlo ,zapnut/vypnut” (0]
pre potvrdenie a ukoncenie médu.

6. NASTAVENIE BUDIKU

Na tlakomeri si mézete nastavit dve zvukové upozornenia - budiky.

1. Stla¢te tlacidlo ,budik” @\ Dostanete sa do rezimu nastavenia budiku.

2.Na displeji sa rozblika ikona budiku. Znovu stlacte tlacidlo ,budik” @
a vyberte si medzi dvomi budikmi (Q1alebo ®2).

3. Akondhle blika vami vybrana ikona, pomocou tlacidiel ,hore” A a,dole”
V mézete prepinat medzi zapnutim budiku ON®1 a vypnutim budiku



OFF®:. Pre potvrdenie stlatte a drzte tlacidlo ,budik” @, dokial ne-
prestane ikona budika blikat.

4. Pokracujte nastavenim ¢asu budika. Najskor nastavte pomocou tlagidiel
Lhore” A a,dole” ¥ hodinu a potvrdte tlacidlom , zapnit/vypnat” .

5. Rovnakym spésobom pokracujte aj pre nastavenie mintit.

6. Nakoniec véetko potvrdite tlacidlom ,zapndt/vypnut” ) a zéroven tym
ukoncite rezim nastavenia budiku.

7.V pripade, Ze chcete nastaveny budik vypnut, postupujte rovnako ako
pri nastaveni budiku a v bode 3. zvolte ikonu OFF(®1. Vietko potvrdte
tla¢idlom , zapnut/vypnut” (.

7. MERANIE KRVNEHO TLAKU

Pri merani krvného tlaku hra rolu niekolko faktorov. Pokial chcete namerat

¢o najpresnejsie hodnoty, je potrebné dodrzat nasledujuce zasady.

1. Pred meranim budte 5-10 minut v Gplnom klude. Pokial pred meranim
vykondvate tazkii manudlnu pracu, tito dobu predizte na hodinu az ho-
dinu a pol.

. Najmenej pol hodiny pred meranim nefajcite, nepite ndpoje s obsahom
kofeinu alebo alkoholické napoje a obmedzte prisun potravin, ktoré by
mohli vyvolat zvyseny alebo znizeny krvny tlak.

. Pokial pocitujete silné nutkanie na mocenie, nemerajte tlak a najskor si
vyprazdnite mocovy mechdr. Plny mocovy mechur méze sposobit zvyse-
nie krvného tlaku az o 10 mmHg.

. Meranie vykonavajte na holej pazi a sedte pritom vzpriamene a poho-
dine.

. Ruku, na ktorej je manzeta, majte volne poloZenu na podlozke. Manzeta
by mala byt v rovnakej vyske ako je srdce.

. Meranie vykonavajte vzdy v na rovnakej pazi - idedlne na lavej. Pokial
viak mate tlak na pravej ruke vy3si, uprednostriujte meranie na tejto
strane.

. Aj akakolvek mala cinnost vykonavana pri samotnom merand, moze
zvysit tlak o 5 mmHg. Behom merania sa teda nehybte a nerozpravajte.

. Meranie opakujte aspon dvakrét s ¢asovym odstupom minimalne jednu
minutu, aby sa tlak v cievach uplne uvolnil pre nové meranie.

. Meranie vykonavajte pravidelne a vzdy v rovnaku dobu. Len pravidelné
meranie v rovnaku dennu dobu, vykonavané po dlhsie ¢asové obdobie
umoziuju zmysluplné posudenie hodnét krvného tlaku.
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7.1 Nasadenie manzety

Akékolvek snaha podopriet si ruku v priebehu merania, moze zvysit tlak

a skreslit tak vysledky merania. Ruku, na ktorej meriate tlak, majte polo-

Zenu tak, aby bola manzeta zhruba na trovni srdca. Vysledky merania tak

budu najpresnejsie.

. Navlecte si manzetu na favi
ruku tak, aby hadi¢ka smero-
vala smerom dolu a spodna
cast manzety aby bola zhruba
1-2 cm nad laktom.

. Uistite sa, Ze manzeta nie je
utiahnuta prilis tesno. Medzi
manzetu a pazu by ste mali byt
schopny str¢it dva prsty.

N
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. Ruku polozte na st6l dlafiou smerom nahor tak, aby ste sa citili pohodlne

a zaroven mali manzetu zhruba na Urovni srdca. Hadi¢ku neohybajte.

Pokial nie je mozné vyuzit pre meranie lavi ruku, mozete previest meranie

aj na pravej ruke. Meranie by vsak malo byt vykonavané len na jednej ruke.

7.2 Vykonavanie merania

1. Stlacte tla¢idlo ,zapnut/vypnut” @ . Dostanete sa do rezimu merani.

2. Na displeji za¢ne blikat ikona prave zvoleného uzivatela. Pomocou po-
ijvného tlacidla mozete vybrat medzi uzivatelom 1 & 1a uzivatelom 2

2.

3. Po vybrani uzivatela sa po chvili automaticky zacne nafukovat manzeta
a zacina meranie tlaku.

4. Zéaroven s meranim krvného tlaku sa zacina merat aj srdecny tep. Na dis-
pleji blika v rovnakej tepovej frekvencii ako srdce ikona 4.

5. Akonéhle je meranie dokoncené, na displeji sa zobrazia hodnoty systo-

lického a diastolického krvného tlaku a pod nimi hodnota tepovej fre-

kvencie.

Upozornenie: Pokial chcete z akéhokolvek dévodu meranie ukoncit, staci stla-
cit tlacidlo ,zapnat/vypnit” @ .



8.ZOBRAZENIE NAMERANYCH HODNOT A PRIEMERNE HODNOTY
Pred zobrazenim priemernych a v minulosti nameranych hodnét, si najskor
vyberte pomocou posuvného tlacidla uzivatela, pre ktorého chcete hod-
noty zobrazit.

Tlakomer si dokaze zapamétat pre kazdého uzivatela 480 nameranych

hodnét. Pri prekroceni kapacity pamati sa premaze najstarsi uchovany za-

znam. Pre zobrazenie nameranych hodnét pokracujte podla navodu nizsie.

1. Stlacte tlacidlo, pamét” M. Dostanete sa do rezimu pamiti.

2. Na displeji sa zobrazia naposledy namerané hodnoty uzivatela. Dalej je
na displeji vidiet ddtum a ¢as merania.

3. Pre zobrazenie star$ich hodnét pouZite tla¢idla,hore” A a,dole” ¥ .

Na tlakomeri si moZzete zobrazit priemerné hodnoty. Pokial ich chcete zna-

zornit, pokracujte podla navodu nizsie.

1. Stla¢te tlacidlo ,priemerna hodnota” M
merna hodnota.

2. Na displeji sa zobrazi priemerna hodnota pre posledné tri merania.

3. Pouzitim tlacidiel ,hore” A a,dole” ¥ si méZete zobrazit priemerné hod-
noty za poslednych 7 dni nameranych v rannych hodinach - AM (5:00-
9:00) a vo vecernych hodinach - PM (18:00-20:00).

9.VYMAZANIE ULOZENYCH HODNOT
V tlakomeri mézete vymazat bud jednotlivé namerané hodnoty alebo vset-
ky namerané hodnoty vybraného uzivatela.

Dostanete sa do rezimu prie-

Upozornenie: Vzdy sa uistite, Ze je vybrany sprdvny uZivatel'a nebudi zmaza-

né nesprdvne namerané hodnoty.

Pre mazanie jednotlivych hodnét, pokracujte podla navodu nizsie.

1. Stla¢te tlacidlo, pamét” M. Dostanete sa do rezimu pamiti.

2.Pre vyber hodnoty, ktord chcete zmazat, pouzite tlacidla ,hore” A
a,dole” V.

3. Akondhle budete mat hodnotu vybranu, podrzte tlacidlo ,pamat” [}
dokial sa na displeji nezobrazi napis CL --.

4. Po zobrazeni népisu CL - vietko potvrdte stlacenim tlacidla,,pamat” .
Na displeji sa objavi napis CL 00. V tato chvilu je hodnota zmazana.

Pokial chcete zmazat vietky T ..
namerané hodnoty vybra-

(
LN
ného uzivatela, pokracujte —H | |-"-'
odla ndvodu nizsie.
¥ a 0 & 7| e
|22 eE5 (@22 | iy

1. Stlacte tlacidlo, priemerna hodnota” A'V'(L Dostanete sa do rezimu pamate.

2. Podrite tlacidlo ,priemerna hodnota” M dokial sa na displeji nezobrazi
napis CL --.

3. Po zobrazeni napisu CL - vietko potvrdte stla¢enim tlacidla ,priemerna
hodnota” L. Na displeji sa objavi napis CL 00. V tito chvilu si zmazané
vietky namerané hodnoty vybraného uzivatela.

10. PRENOS NAMERANYCH HODNOT DO MOBILNEHO ZARIADENIA
Tlakomer TruelLife Pulse BT umoziuje namerané hodnoty preniest do mo-
bilného zariadenia a mat ich tak neustale pri sebe. Nizsie najdete navod,
ako postupovat pri prenose hodnot.

Najskor je nutné si stiahnut aplikéciu, nainstalovat a registrovat sa do nej.

2 Download on the

App Store

GETITON
Google Play

. Stiahnite si do mobilného zariadenia
zdarma aplikaciu MedM Health, ktord
néjdete na Google Play pre telefény
s opera¢nym systémom Android alebo
na App Store pre telefony s operaénym
systémom iOS.

. Aplikaciu nainstalujte a otvorte.

. Pokracuijte registraciou do aplikacie. Vypliite emailovi adresu a heslo.
Tieto udaje sluzia ako prihlasovacie udaje.

w N

Akondhle sa zaregistrujete, mozete sa pomocou emailovej adresy a hesla,
ktoré ste zadali pri registracii, prihlasit. Dalej je potreba sparovat mobilny
telefon s tlakomerom. Pokracujte podla navodu nizsie.

1. Presvedcte sa, Ze je Bluetooth zapnuty na mobilnom zariadeni aj na tla-
komeri.

2. Pre zapnutie/vypnutie Bluetooth na tlakomeri stlacte dvakrat za sebou
tlacidlo ,nastavenie ¢asu” (D . Dostanete sa do rezimu nastavenia Blue-
tooth. Pomocou tlacidla ,hore” A a,dole” ¥ méZete Bluetooth zapnit
alebo vypnut. Pokial na displeji blika ikona 9 Bluetooth je zapnuté. Po-
kial'ikona neblikd je Bluetooth vypnuté.



3. Zapnite na teleféne aplikdciu MedM Health a v ponuke aplikécie kliknite
na,Moje zariadenie” a dalej potom na tlacidlo ,Vlozit nové”. Mobilny te-
lefon za¢ne vyhladavat tlakomer.

4. Na tlakomeri stlacte tlacidlo ,priemerna hodnota” .'\!é
vysielat Bluetooth signal.

5. Pokial' mobilny telefon tspesne néjde tlakomer, v aplikacii sa zobrazi ob-
razok tlakomeru a napis,,BPM Smart”. Kliknite na napis a dalej na tlac¢idlo
,Pridat do zariadenia”. Telefon sa za¢ne s tlakomerom pérovat.

6. Po dokonceni parovania budete mat tlakomer pridany do aplikécie.

. Tlakomer zacne

Upozornenie: Po celti dobu pdrovania je potreba udrziavat tlakomer v stave
vysielania signdlu. Pokial na displeji tlakomeru prestane blikat ikona 9, Jje
potreba znovu stlacit tlacidlo ,priemernd hodnota” ,!\!"; , aby sa obnovilo vy-
sielanie signdlu.

V tuto chvilu mate tlakomer sparovany s mobilnym telefénom. Pre dalsi

prenos nameranych hodnét pokracujte podla ndvodu nizsie.

1. Uistite sa, Ze je mobilni telefén v blizkosti tlakomeru. Maximalna vzdia-
lenost je 5 metrov.

2. Zapnite na teleféne aplikaciu MedM Health.

3.V aplikacii na mobilnom teleféne kliknite na tvodnej obrazovke na
modru ikonu s napisom ,Blood Pressure” . V novo otvorenom okne
kliknite na obrazok tlakomeru a napis ,Stlacte pre pripojenie”.

4. Uistite sa, Ze je na tlakomeri zapnuté Bluetooth a stlacte tlacidlo ,prie-
merna hodnota” ,!\!";. Dostanete sa do rezimu priemerna hodnota.

5.Namerané hodnoty sa prenest z tlakomeru do mobilného telefénu. Klik-
nite na tla¢idlo,,UloZit” a hodnoty sa uloZia do aplikacie.

Upozornenie: Pokial prenos nameranych hodnoét zlyhd, na displeji tlakomeru
sa zobrazi chybovd hldska ,E7" Skontrolujte, Ci je zapnuté Bluetooth na mobil-
nom teleféne aj tlakomeri. Potom prenos opakujte.

Upozornenie: Tlakomer je doddvany s automaticky zapnutym Bluetooth.
V miestach, kde je zakdzané pouzivat zariadenia s Bluetooth, ho vypnite podla
ndvodu.

Upozornenie: Aplikdcia MedM Health je poskytovand tretou stranou. Spoloc-
nost elemé6 s.r.o. nenesie Ziadnu zodpovednost za vami poskytnuté ddta.
Upozornenie: Aplikdcia nie je zdravotnickym prostriedkom. Aplikdcia sluzi len
pro uchovdvanie nameranych ddt v mobilnom zariadeni. UloZené namerané
ddta nie st odosielané ani nijak konzultované s lekdrmi.

Upozornenie: Aplikdcia nenahrddza akékolvek konzultdcie s odbornikom,
predovsetkym lekdrom, ani akukolvek lekdrsku starostlivost. Nesluzi ani k dia-
gnostickym tcelom.

Upozornenie: V pripade otdzok ohladne vdsho zdravotného stavu sa vZdy
obrdtte na svojho lekdra.

Upozornenie: Poskytovatel aplikdcie MedM Health ani spolo¢nost elemé s.r.o.
nie st poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti ani lekdrskych konzultdcii.

11. NEPRAVIDELNY SRDECNY RYTMUS

Nepravidelny srde¢ny rytmus je definovany ako rytmus, ktory ma o 25 %
nizsiu alebo o 25 % vyssiu hodnotu nez priemerny rytmus namerany
pristrojom behom merania krvného tlaku. Pokial zariadenie behom merani
deteguje nepravidelny srde¢ny rytmus dvakrét alebo viackrat, na displeji
sa pri zobrazeni nameranych hodnét objavi indikator nepravidelného sr-
decného rytmu '// .

V pripade, Ze sa indikator nepravidelného srde¢ného rytmu zobrazuje po
merani ¢asto, odpori¢ame navstivit lekédra a konzultovat s nim vas zdra-
votny stav.

12. TABULKA HODNOT

Nizsie najdete ukazkové tabulky hodnot krvného tlaku. Tabulky nesluzia
pre urcenie diagndzy. Vysledky vzdy konzultujte so svojim lekarom.

Diastolicky (mmHg)
« . 8P | D8P
Groune krvného taku
mmHg | mmHg
Tazka hypertenzia R
Optimalna <120 | <80
Stredna hypertenzia Normaina 120-129| 80-84
Vysia normalna 130-139| 85-89
Jemna hypertenzia
Pruy stupen hypertenzie  [140-159| 90-99
Vyssi normalny tiak
Druhy stuperi hypertenzie [160-179]100-109
Normalny tlak V stupen hypertenzi
Treti stupen hypertenzie | >180 | »110

120 130 140

160 180
Systolicky (mmHg)



13. CHYBOVE HLASENIA A RIESENIA PROBLEMOV
V pripade, Ze sa behom merania vyskytne niektory z nizsie uvedenych pro-

14. SPECIFIKACIA
Met6da merania

Oscilometricka

blémov, nahliadnite do tabulky nizsie. Rozsah merania tlaku 30-250 mmHg
Problém Pravdepodobna pri¢ina_| Oprava Rozsah merania pulzu 40-180 tepov/min
Po zapnuti tlakomeru | Batérie st vybité. Vymetite vietky batérie za nové. Presnost merania tlaku +3 mmHg
sa na displeji ni¢ Batérie su nespravne Skontrolujte a pripadne viozte Presnost merania pulzu £5%
nezobrazuje. vlozené. batérie spravne tak, aby odpo- Pamat 960 vysledkov merani
vedala ich polarita s ndkresom Napajanie 4x AA batérie DC 6 V alebo AC adaptér

v priestore pre batérie.

Hmotnost tlakomeru 805 g (celé balenie)

Chybova hlaska 1
(ED

Nie je detegovany ziadny
pulz alebo nie je manzeta
dobre upevnena.

Znovu nasadte manzetu
a spravne ju upevnite. Manzeta
by mala byt v drovni srdca

Rozmery tlakomeru 136 X 190 X 52 mm (bez manzety)

Chybova hlaska 2 Bol detegovany pohyb. Opakujte meranie. Zostarite pri
(E2) Vasa ruka alebo telo merani v klude a nerozprévajte.
bolo behom merania
v pohybe.
Chybova hlaska 3 Nie je detegovany Znovu nasadte manzetu a
(E3) Ziadny tlak. Manzeta je spravne ju upevnite.
nespravne upevnena
alebo prili$ volne.
Chybova hlaska 4 Tlakomer nemdze sprav- |V pripade, ak je srde¢ny tep
(E4) ne zmerat tlak. velmi slaby alebo nepravidelny,
nemusi byt tlakomer schopny
zmerat krvny tlak.
Znovu nasadte manZetu
a spravne ju upevnite. Pohodlne
sa usadte, zostante v klude
a opakujte meranie.
Chybova hlaska 5 Manzeta je prilis Odporti¢ame ¢o najskor navsti-
(E5) nafuknuta. Krvny tlak je | vit lekéra a konzultovat s nim
cez 300 mmHg. vas zdravotny stav.
Chybova hlaska 6 (E6) | Batérie su takmer vybité. | Vymerite vietky batérie za nové.
Chybova hlaska 7 Prenos hodnét do mobil- | Skontroluijte, ¢i je zapnuté Blue-
(E7) ného telefonu zlyhal. tooth na mobilnom teleféne aj

tlakomeri.

Manzeta sa stale
nafukuje.

Systém je zablokovany.

Restartujte tlakomer - vyberte
batérie, pockajte 1 minttu

a potom batérie opat vratte.

Zivotnost cca 10.000 merani
Prevadzkova teplota -25-70°C
Prevéadzkova vlhkost 10-90 % RH

BEZPECNOST PRI PRACI SO ZARIADENIM

1. Pozorne si precitajte pripojené bezpe¢nostné pokyny.

2. Pre spravne zachadzanie s produktom si precitajte najaktualnejsiu ver-
ziu manudlu, ktora je dostupna k stiahnutiu na stranke: www.truelife.eu.

Tla¢ové chyby a zmeny informacii vyhradené.

Upozornenie: Tento produkt je urceny pre pouZzitie v domdcnostiach a podob-

nom prostredi. Prehlasujeme, Ze v pripade poutZitia vyrobku TrueLife Pulse BT

ako profesiondlneho zdravotnickeho prostriedku, musi byt vykondvand pravi-

delne bezpecnostne-technickd kontrola (BTK) v tychto intervaloch: 24 mesia-

cov po zakpeni vyrobku, potom dalej kazdych 12 mesiacov.

Ei(:GMB

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
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